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czãHkwr Jh ƒŒŠ Lokeh ijekuUn th egkjkt us ƒ‹…ˆ esa f’keYkk esa vius vafre 
mins’k fn;sA mUgksaus bu mins’kksa dks lnkpkj uke fn;k rFkk lHkh dks blh ds vuqlkj 
viuk thou O;rhr djus dks dgkA ;g mins'k vkids YkkHkkFkZ izLrqr gSaA 
 
ƒƒƒƒ---- euq”; dk igYkk drZO; gS fd og ln~xq# dh ‘kj.k esa tkos o mudh d`ik laiknu djus ds 
fYk;s ‘kq) fpRr ls mudh lsok djsA  
„„„„---- mu ln~xq# ds opuksa ij n`<++ fo’okl j[ksA 
…………---- ,d gh er ekxZ dk vuqlj.k djsA 
††††---- lk/kq lTtu dk lRlax djsA 
‡‡‡‡---- fujarj lkjklkj dk fopkj djrk jgsA 
ˆ̂̂̂---- vgfuZ‘k ijekRek dk /;ku djds mu ij n`<++ vkLFkk j[ksA 
‰‰‰‰---- ,d ijekRek dks gh loksZifj b”V nso ekuuk pkfg,A mlh dh iwtk djuh pkfg,A laiw.kZ deZ 
vkSj thou dk vk/kkj le>uk pkfg,A mlds ifo= uke dk xqIr ti djuk pkfg, vkSj ml ij 
iw.kZ fo’okl j[kuk pkfg,A                                   
ŠŠŠŠ---- bZ’oj] tho o ek;k lvar vukfn gaS o czã vuaar vukfn gS] ,slk ekuuk pkfg,A 
‹‹‹‹---- eqfDr vuar&vikj] f=fo/k nq%[kksa dh vR;ar fuo`fr o ijekuan dh izkfIr :Ik gSA                    
ƒŒƒŒƒŒƒŒ- deksZa ds vuqlkj mUufr vkSj voufr ekuuh pkfg,A 
ƒƒƒƒƒƒƒƒ- vorkj] ewfrZiwtk] rhFkZ] Jk) vkfn iqjkuh ckrksa dks cqf) ds vuqdwYk gksa rks eku ysuk Pkfg,A                  
ƒ„ƒ„ƒ„ƒ„- osn] 'kkL=kfn xzaFkksa dh vPNh ckrksa dks cqf) ds vuqdwYk gksa rks ekuuk pkfg,A 
ƒ…ƒ…ƒ…ƒ…- loZ fo|k vkSj leLr iqLrdksa ds i<+us esa euq"; ek= dk vf/kdkj gksuk pkfg,A 
ƒ†ƒ†ƒ†ƒ†- ,d euq"; tkfr gSA tks tSlk djrk gS oSslk curk gSA tUe ls dksbZ vPNk cqjk ugha gksrkA 
blesa tkr&ikr] mWawp uhp dk dksbZ Hksn u gksuk pkfg,A 
ƒ‡ƒ‡ƒ‡ƒ‡- vk/;kRe fo|k] xhrk] mifu"kn~] dchj vkfn dh ok.kh dk ikB djuk pkfg,A 
ƒˆƒˆƒˆƒˆ- vkYkL; NksM+ dj vk tUe fo|k v/;u djuk pkfg,A 
ƒ‰ƒ‰ƒ‰ƒ‰- lc dke le; ij djus pkfg,A 
ƒŠƒŠƒŠƒŠ- pkj ckj la/;k oanu djuk pkfg,A 
ƒ‹ƒ‹ƒ‹ƒ‹- bZ'oj dks vkSj e`R;q dks ;kn j[kuk pkfg,A 
„Œ„Œ„Œ„Œ- Hkxoku ds n'kZu djus ds fYk;s ;ksxkH;kl djuk pkfg,A 
„ƒ„ƒ„ƒ„ƒ- ns'k] ujs'k vkSj egs'k dh HkfDr djuh pkfg,A 
„„„„„„„„- lc erksa dks] mudh iqLrdksa dks] muds vorkj] ihj] iSxEcj dks vkSj vU; ns'kksa ds euq";ksa 
dks leku n`f"V ls ns[kuk phfg,A 
„…„…„…„…- lc dks viuk vkik le>uk pfg,A ijLij dk Hksn >wBk ekuuk pfg,A 
„†„†„†„†- I;kjk] fgrdj] lPpk vkSj e/kqj Hkk"k.k djuk pkfg,A 
„‡„‡„‡„‡- vius ?kj vk;s gq;s vfrfFk dk ;Fkk;ksX; iwtu&lRdkj djuk pkfg,A 
„ˆ„ˆ„ˆ„ˆ- vkifRr vkus ij vkuan esa eXu jguk pkfg,A 
„‰„‰„‰„‰- vius lkFk esa dh gqbZ nwljs dh cqjkbZ dks vkSj nwljs ds lkFk dh gqbZ viuh vPNkbZ dks HkwYk 
tkuk pkfg,A 
„Š„Š„Š„Š- lEiw.kZ deksZa ds QYk dks ijekRek ds viZ.k djuk pkfg,A 
„‹„‹„‹„‹- izkjC/k ls iq#"kkFkZ dks cM+k le>uk pkfg,A 
…Œ…Œ…Œ…Œ- cYkoku dh vis{kk fucZYkksa dks fo'ks"k lqfo/kk nsuh pkfg,A 



…ƒ…ƒ…ƒ…ƒ- eu] ok.kh vkSj deZ ls lcdks lq[k igWaqpkuk pkfg,A 
…„…„…„…„- xkSj{kk ds fYk;s mRre uLYk mRiUu djds xk; dks nq/kk: cukuk pkfg,A 
……………………- fo"k;ksa ds vk/khu u gksuk pkfg,A 
…†…†…†…†- vf/kd mikf/k ugha c<+kuh pkfg,A 
…‡…‡…‡…‡- vf/kd lUrku ugha c<+kuh pkfg,A 
…ˆ…ˆ…ˆ…ˆ- ftls vius fYk;s pkgs mls nwljs ds fYk;s djuk pkfg,A 
…‰…‰…‰…‰- izR;sd dke lc dh HkYkkbZ ds fYk;s ifo= vkdka{kk ls djuk pkfg,A 
…Š…Š…Š…Š- nwljksa dh cM+kbZ lqudj izlUu gksuk pkfg,A 
…‹…‹…‹…‹- iM+kslh dk eku o vknj viuk tSlk djuk pkfg,A 
†Œ†Œ†Œ†Œ- izse o 'kq)rk ls fn;k [kk| o is; inkFkZ fdlh ls Hkh ys ysuk pkfg,A 
†ƒ†ƒ†ƒ†ƒ- nks ckj gkWaMh dk vkSj ,d ckj pwYgs dk idk [kkuk pkfg,A 
†„†„†„†„- ehBk Hkkstu nwljs dks f[kYkkdj [kkuk pkfg,A 
†…†…†…†…- eksVk [kkuk vkSj eksVk iguuk pkfg,A cgqr Hkw[k Ykxs rc [kkuk pkfg, vkSj cgqr uhan vk;s 
rc lksuk pkfg,A 
††††††††- lkfRod inkFkZ] tks cqf) bR;kfn dks c<+kos] dk Hkkstu djuk pkfg,A 
†‡†‡†‡†‡- fookg Lo;aoj dh jhfr ls tkr&ikr ds fopkj fcuk YkM+dk&YkM+dh ds izse gksus ij ij mudh 
bPNkuqlkj gksuk pkfg,A 
†ˆ†ˆ†ˆ†ˆ- ,d iq#"k dks ,d gh L=h ds lkFk fookg djuk pkfg,A vko';drk gksus ij nwljs fookg ds 
laca/k esa tks vf/kdkj iq#"k dks gSa] ogh L=h dks Hkh gksuk pkfg,A 
†‰†‰†‰†‰- gj fo"k; esa L=h vkSj iq#"kksa ds vf/kdkj leku gksus pkfg,A 
†Š†Š†Š†Š- fL=;ksa dk vknj&lEeku djuk pkfg,A mUgsa iz.kke djuk pkfg,A fL=;ksa dks iSj dh twrh u 
le> dj flj dk eqdqV le>uk pkfg,A bl ckr dks ;kn j[kus ds fYk;s ^xkSjh 'kadj lhrkjke 
jk/ks';ke ';kek&';ke* ea= dk ti djuk pkfg,A 
†‹†‹†‹†‹- L=h dks ifrozr /keZ vkSj iq#"k dks ukjhozr /keZ dk ikYku djuk pkfg,A L=h&iq#"kksa dks 
_rqxkeh gksdj mRre larku mRiUu djus dk n`<++ ladYi djuk pkfg,A  
‡Œ‡Œ‡Œ‡Œ- vPNs] YkkHknk;d] iwT; o mRre o`{k Ykxkus pkfg,A o`{kksa] i'kqvksa] vkSj vkS"kf/k;ksa dh mRre 
uLYk cukdj bUgsa izHkwr QYk nsus okYkk cukuk pkfg,A  
‡ƒ‡ƒ‡ƒ‡ƒ- rkYkkc] dqvkWa] eafnj] I;kmw vkfn cuokus pkfg,A 
‡„‡„‡„‡„- C;kt FkksM+k Yksuk pkfg,A ns'kfgr esa o /kekZuqlkj O;kikj djuk pkfg,A 
‡…‡…‡…‡…- fdlh dh Hkh fookg] /ku] x`g vkSj oL=kfn dh vR;ar vko';drk iwjh djuh pkfg,A 
‡†‡†‡†‡†- vko';drk;sa ftruh de gks ldsa de djuh pkfg,A 
‡‡‡‡‡‡‡‡- izR;sd ikWap ls nl xzkeksa ds e/; ,d vkJe vo'; cuokuk pkfg,A ogWak taxYk esa gh ckYkd 
ckfYkdkvksa dh ikB'kkYkk gksuh pkfg,A 
‡ˆ‡ˆ‡ˆ‡ˆ- ianzg ls chl o"kZ dh vk;q esa muds vkpj.k o czãp;Z dk /;ku j[kuk pkfg,A 
‡‰‡‰‡‰‡‰- dHkh&dHkh ukpuk vkSj xkuk Hkh pkfg,A 
‡Š‡Š‡Š‡Š- o)̀ ekWa] o)̀ cki] nq%[kh iM+kslh rFkk euq";ek= dh lsok djuh pkfg,A 
‡‹‡‹‡‹‡‹- Vksih ;k bl tSlh dksbZ Hkh oLrq] tks lw;Z fdj.kksa ls vka[kksa dh j{kk dj lds] flj ij vo'; 
iguuh pkfg,A 
ˆŒˆŒˆŒˆŒ- ckYkdksa dks [ksYk }kjk f'k{kk nsuh pkfg,A muds efLr"d ij cgqr ncko cks> u M+kYkuk pkfg,A  
ˆƒˆƒˆƒˆƒ- lcdks ckWalqjh ctkuh pkfg,A lc dks gj le; izlUu jguk pkfg,A 
ˆ„ˆ„ˆ„ˆ„- cYkoku ds lkFk YkM+kbZ ugha djuh pkfg,A 
ˆ…ˆ…ˆ…ˆ…- flj ij vf/kd Hkkj ugha j[kuk pkfg,A 
ˆ†ˆ†ˆ†ˆ†- 'kjhj ij dHkh >kM+w dh /kwYk u iM+us nsuh pkfg,A 
ˆ‡ˆ‡ˆ‡ˆ‡- u[kksa ls Hkwfe u [kksnuh pkfg,A gkFkksa ls frudk u rksM+uk pkfg,A nksuksa gkFkksa ls flj u 



[kqtYkkuk pkfg,A 
ˆˆˆˆˆˆˆˆ- mn; gksrs le;] vLr gksrs le; o e/;kUg ds le; lw;Z dks u ns[kuk pkfg,A ikuh esa 
lw;Z izfrfcEc u ns[ksaA bUnz /kuq"k dks u ns[ksa vkSj u nwljksa dks fn[kk;saA 
ˆ‰ˆ‰ˆ‰ˆ‰- eYk] ew=kfn osxksa dks u jksduk pkfg,A 
ˆŠˆŠˆŠˆŠ- dke] dzks/kkfn eu ds osxksa dks jksduk pkfg,A 
ˆ‹ˆ‹ˆ‹ˆ‹- bfUnz;ksa dks u vf/kd ihfM+r djsa vkSj u muij vf/kd Lusg gh djsaA 
‰Œ‰Œ‰Œ‰Œ- iSj ij iSj j[kdj u fgYkkuk pkfg,A 
‰ƒ‰ƒ‰ƒ‰ƒ- nsgjh ij cSBdj Hkkstu u djuk pkfg,A jkf=dks nso eafnj esa vFkok o`{k ds uhps vdsYks u 
lksuk pkfg,A 
‰„‰„‰„‰„- eYk ew= dk R;kx] fnu ds le; rFkk nksuksa la/;kvksa ds le; mRrj dks eq[k djds] jkf= ds 
le; nf{k.k dks eq[k djds vkSj vuqfpr le; esa pkgs fd/kj Hkh eq[k djds djuk pkfg,A 
‰…‰…‰…‰…- tks dqN lalkj esa gksrk gS og Hkkoh ds v/khu gksrk gSA blfYk;s fdlh ckr ls cgqr fpUrk u 
djuh pkfg,A /kS;Z ds lkFk vkifRr;ksa dk lkeuk djuk pkfg,A Hkxoku ds lkFk izse djuk pkfg,A 
‰†‰†‰†‰†- bZ'oj dh mikluk thou] izd`fr dh mikluk ej.kA fo|k thou] vfo|k ej.kA lR; thou] 
vlR; ej.kA /keZ thou] v/keZ ej.kA ijksidkj thou] LokFkZ ej.kA iq#"kkFkZ thou] vkYkL; 
ej.kA czãp;Z thou] O;fHkPkkj ej.kA lknxh thou] ltkoV ej.kA ,drk thou] fojks/k ej.kA 
fe=rk thou 'k=qrk ej.kA ohjrk thou] dk;jrk ej.kA lRlax thou dqlax ej.kA larks"k thou] 
YkksHk ej.kA vafglk thou] fgalk ej.kA d`rKrk thou] dr̀?urk ej.kA bu ckrksa dks /;ku esa 
j[krs gq, thou ds lk/kuksa esa #fp ,oa e`R;q ds lk/kuksa ls ?k.̀kk djuh pkfg,A D;ksafd izR;sd 
euq"; thou ls izse djrk gS o e`R;q ls M+jrk gSA   
‰‡‰‡‰‡‰‡- Js"B euq";ksa ds lkFk fe=rk djsaA uhp euq";ksa dk lkFk NksM+ nsaA 
‰ˆ‰ˆ‰ˆ‰ˆ- nso] jktk] o)̀] fo}ku] oS| ,oa vfrfFk budh lsok djsaA 
‰‰‰‰‰‰‰‰- ;kpdksa dks fujk'k dj [kkYkh gkFk u tkus nsaA 
‰Š‰Š‰Š‰Š- fdlh dk vuknj u djsaA xq: o iwT; tuksa ds ikl uezrk ls cSBsasaA iwT; tuksa ds ikl iSj 
QSYkkdj cSBus tSls v;ksX; dk;Z u djsaA   
‰‹‰‹‰‹‰‹- vidkj djus okYks euq";ksa ds lkFk Hkh lnk midkj djuk pkfg,A lc dks vius leku tkusa 
vkSj }s"k Hkko ls nwj jgsaA dksbZ euq"; gekjk cSjh gS vFkok veqd euq"; dk eSa cSjh gWaw ,slk fdlh 
izdkj izdkf'kr u djsaA 
ŠŒŠŒŠŒŠŒ- dgha viuk vieku gqvk gks vkSj vius mwij ogkWa ds Lokeh dk Lusg u gks rks blss izdkf'kr 
u djsaA  
ŠƒŠƒŠƒŠƒ- ikuh esa viuk izfrfcEc u ns[ksaA 
Š„Š„Š„Š„- uXu gksdj tYk esa u mrjsaA ftl tYk dh xgjkbZ fofnr u gks vkSj ftlesa fgald tho tarq 
jgrs gksa] ml tYk esa u mrjsaA 
Š…Š…Š…Š…- cksYkrs le; FkksM+k] fgrdkjh] lR; o izlax ds vuqlkj ehBk opu cksYksaA 
Š†Š†Š†Š†- rjYk] ?kh ;qDr vkSj YkkHkdkjh inkFkksZa dk mfpr ,oa izekf.kr ek=k esa lsou djsaA jkf= esa ngh 
dk lsou u djsaA ngh dk lsou lnSo Uked] ewax dh nkYk vFkok ?kh rFkk 'kdZjk ds lkFk gh djsaA 
Š‡Š‡Š‡Š‡- euq";ksa ds vfHkizk; dks tkudj tks euq"; ftl izdkj ls izlUu gks] mlh izdkj O;ogkj djsa 
D;ksafd nwljksa dks izlUu djuk gh prqjrk gSA 
ŠˆŠˆŠˆŠˆ- ftl izdkj lgk; fcuk euq"; lq[kh ugha gksrk mlh izdkj lc ij fo'okldrkZ vFkok lc ij 
lansgdrkZ euq"; Hkh lq[kh ugha gksrkA 
Š‰Š‰Š‰Š‰- dHkh m|ksx djus ls [kkYkh ugha cSBuk pkfg,A fdlh ds lQYk m|ksx dks ns[kdj bZ";kZ u 
djuh pkfg,A tks euq"; ,s'o;Zoku~ ds ,s'o;Z dks ns[k dj nq%[k djrs gSa os lnSo nq%[kh jgrs gSaA 
fo}ku dks ;g fopkjuk pkfg, fd veqd O;fDr dks fdl izdkj ;g ,s'o;Z izkIr gqvk mlh izdkj 
og Hkh /ku miktZu djds viuk ;'k izdkf'kr djsA fdlh ds lafpr /ku dh bPNk u djsaA  



ŠŠŠŠŠŠŠŠ- f[kM+dh vkfn okYks goknkj edku cukus pkfg,A 
Š‹Š‹Š‹Š‹- lqf[k;ksa ls fe=rk] nqf[k;ksa ij n;k] lk/kqvksa ls eqfnrk vkSj nqtZuksa dh mis{kk djuh pkfg,A 
‹Œ‹Œ‹Œ‹Œ- xzg] Hkwr vkSj nsorkvksa ds oge vkSj ik[kaM+ dks ugha ekuuk pkfg,A 
‹ƒ‹ƒ‹ƒ‹ƒ- o"kkZ o /kwi esa Nrjh /kkj.k djds pYkuk pkfg,A jkr esa] Hk; ds le; gkFk esa YkdM+h Yksdj 
pYkuk pkfg,A pYkrs le; twrs vo'; igus jgsa rFkk vkxs dks pkj gkFk i`Foh ns[k dj pYksa] vius 
nsg dh j{kk djsaA 
‹„‹„‹„‹„- tgka vfXu dk lewg gks ogkWa u tk;saA lansgkLin okgu ij u p<+saA dzks/ke; gkFkh ds lehi u 
tk;saA 
‹…‹…‹…‹…- Hknzksa dh lHkk esa cSBsa rks dHkh Hkh [kkWalh] 'okl] M+dkj] taokgh o Nhad tSlh fdz;k;sa mudh 
vksj eq[k djds u djsa o dHkh ukfldk esa maxYkh u nsaA 
‹†‹†‹†‹†- mdM+w dHkh u cSBsaA vf/kd nsj rd ?kqVus mwWaps djds u cSBsaA 
‹‡‹‡‹‡‹‡- vfiz; oLrq dks fujarj u ns[ksaA gkFkksa ls ds'kksa dks u fgYkk;saA 
‹ˆ‹ˆ‹ˆ‹ˆ- nks Hknztu vFkok L=h vkSj iq#"k [kM+s gksa] rks muds e/; ls u tk;saA   
‹‰‹‰‹‰‹‰- 'k=q rFkk os';k dk vUu dHkh u [kk;saA 
‹Š‹Š‹Š‹Š- o`Fkk gh fdlh dk izfrHkw vFkok lk{kh u cusaA   
‹‹‹‹‹‹‹‹- fdlh dh /kjksgj u j[ksa o tgkWa Ykskx twvk [ksYksa ml LFkku dks nwjls gh NksM+ nsaA 
ƒŒŒƒŒŒƒŒŒƒŒŒ- iq#"kksa ds LFkku ij fL=;kWa u jgsaA fNnzksa okYkh QVh VwVh 'kS;k ij 'k;u u djsaA 
ƒŒƒƒŒƒƒŒƒƒŒƒ- fdlh dh fuank u djsaA 
ƒŒ„ƒŒ„ƒŒ„ƒŒ„- lkjs czãk.M dks viuk 'kjhj vkSj czãk.M esa lRrk LQwfrZ nsus okYks ijekRek dks viuh vkRek 
le>saA 
ƒŒ…ƒŒ…ƒŒ…ƒŒ…- lq[k vkSj HkYkkbZ ijekRek dh nh gqbZ] nq%[k vkSj cqjkbZ viuh xYkrh ls le>saA 
ƒŒ†ƒŒ†ƒŒ†ƒŒ†- e`R;q i'pkr eSa ijekRek dks gh izkIr gksmwWaxk ,slk n`<++ fu'p; j[ksaA 
ƒŒ‡ƒŒ‡ƒŒ‡ƒŒ‡- tgkWa rd gks fdlh dks cqjk u le>sa vkSj u fdlh dks cqjk dgsaA 
ƒŒˆƒŒˆƒŒˆƒŒˆ- tSlk dqN feYk tk;s mlh esa larq"V jgsaA 
ƒŒ‰ƒŒ‰ƒŒ‰ƒŒ‰- tks oLrq lqanj vkSj I;kjh Ykxs mls ijekRek dk izlkn ekudj xzg.k djsaA 
ƒŒŠƒŒŠƒŒŠƒŒŠ- izkr%dkYk lcdks ^vkse&vkse t; Jh d`".k th dh* dgdj lHkh dk lrdkj djuk pkfg,A 
ƒŒ‹ƒŒ‹ƒŒ‹ƒŒ‹- xk;=h ea= tidj lw;Z dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djuh pkfg,A 
ƒƒŒƒƒŒƒƒŒƒƒŒ- mins'k vkSj vPNh lYkkg tgkWa ls feYks] vknj ds lkFk Lohdkj djksA 
ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ- lQYkrk dh nks dqath;kWa gSa] cqf) ,oa vk'kk ds lkFk m|ksx djukA 
ƒƒ„ƒƒ„ƒƒ„ƒƒ„- fdlh ckr esa tYnh u djksA fdlh dke dks djus ls iwoZ mlds gkfu&YkkHk vPNh rjg le> 
Ykks] rRi'pkr~ ml dke dks Ykxu ls djks] pkgs ifj.kke tks Hkh gksA 
ƒƒ…ƒƒ…ƒƒ…ƒƒ…- fdlh dke dks gkFk esa Yksus ls iwoZ viuh lkeF;Z tku Yksuh pkfg,A cgqr mwWaps p<+ tkus ls 
fxjus dk vkSj cgqr uhps iM+s jgus ls dqpYk tkus dk M+j jgrk gSA  
ƒƒ†ƒƒ†ƒƒ†ƒƒ†- ekfYkd ij fo'okl j[kks ijarq mwWaV ds ikWao ckWa/k dj j[kksA 
ƒƒ‡ƒƒ‡ƒƒ‡ƒƒ‡- fdlh dfBu dke ds djus esa fgEer gkj nsuk dk;jrk dk Yk{k.k gSA ;fn mls nwljs dj 
ldrs gSa rks rqe D;ksa ugha dj ldrsA ijekRek esa n`<++ fo'okl j[kdj euq"; ds fYk;s dqN Hkh 
djuk vlaHko ugha gSA vlaHko 'kCn dsoYk ew[kksZa ds 'kCndks"k esa feYkrk gSA 
ƒƒˆƒƒˆƒƒˆƒƒˆ- Lora= vkSj Lok/khu ogh gS tks fut dk;ksZa ds fYk;s nwljs ij vkfJr ugha gSA 
ƒƒ‰ƒƒ‰ƒƒ‰ƒƒ‰- ,d vkSj ,d feYkdj X;kjg gksrs gSaA vPNs vkSj uhfr laxr dkeksa ds fYk;s feYkuk ^uhfr* 
vkSj xYkr dkeksa ds fYk;s feYkuk ^xqV* gSA 
ƒƒŠƒƒŠƒƒŠƒƒŠ- U;k; esa dkseYkrk feYk tkus ls ;g lqxaf/kr rFkk lksus tSlk gks tkrk gSA 
ƒƒ‹ƒƒ‹ƒƒ‹ƒƒ‹- tks O;fDr viuh mUufr ,oa dhfrZ pkgrk gS rks mls vf/kd lksuk] mwWa?kuk] Mj] dzks/k] vkYkL; 
vkSj VkYk eVksYk ls cpuk pkfg,A 
ƒ„Œƒ„Œƒ„Œƒ„Œ- jktHkfDr] /keZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= nksuksa esa cgqr lEekfur gSA jktk ds fonzksgh ds i`FohYkksd 



,oa ijYkksd nksuksa gh fcxM+rs gSaA 
ƒ„ƒƒ„ƒƒ„ƒƒ„ƒ- /keaM+ vkSj vgadkj ew[kZrk ds fpUg gSaA 
ƒ„„ƒ„„ƒ„„ƒ„„- tks nwljksa dh fuank ugha djrk] ftlss viuh iz'kalk ugha lqgkrh] ftls nwljs dh iz'kalk ls g"kZ 
gksrk gS] tks nwljksa dks lq[k igqapkrk gS] NksVksa ds lkFk dkseYkrk vkSj n;k dk Hkko j[krk gS] cM+ksa 
ds lkFk vknj vkSj lRdkj Hkko j[krk gS rFkk [ksYk esa Hkh fdlh ds lkFk pkYkkdh ugha djrk ogh 
egku gSA  
ƒ„…ƒ„…ƒ„…ƒ„…- ekSYkkuk :e us dgk gS fd ^eSa fdrus gh tUe Hkksx pqdk gwWa*A 
ƒ„†ƒ„†ƒ„†ƒ„†- vk/kh ls T;knk nqfu;k iqutZUe esa fo'okl djrh gSA 
ƒ„‡ƒ„‡ƒ„‡ƒ„‡- lTtuksa ds iM+ksl esa jgksA HkYkh dkeuk;sa eu esa clkvks vkSj cqjh dkeuk;sa eu ls fudkYkksA 
'kkar LoHkko jgksA tc dksbZ nks"k Ykxkos rks vius eu dks u fcxkM+ksA lq[k ds le; QwYk u tkvks 
vkSj foifRr esa fipd u tkvksA nwljs dk ekYk csbZekuh ls u YkksA ftuls rqEgkjk eu ugha feYkrk 
muls nwj jgksA fdlh dks dFkuh&djuh ls /kks[kk u nksA  
ƒ„ˆƒ„ˆƒ„ˆƒ„ˆ- iDds /kehZ dh cksYkh ehBh gksrh gS D;ksafd tks vPNs dke dh dfBurk dks tkurk gS og 
vo'; gh laHkkYk dj cksYksxkA  
ƒ„‰ƒ„‰ƒ„‰ƒ„‰- rqe viuk niZ.k vki gksA viuh vkWa[ksa [kqn [kksYkks ugha rks nq%[k [kksYksxkA 
ƒ„Šƒ„Šƒ„Šƒ„Š- >wBk lekpkj er mM+kvksA cqjs ls esYk u djksA rqEgkjs 'k=q dk HkVdk gqvk cSYk feYks rks 
mlds ?kj igWaqpk nksA ijns'kh dks u lrkvksA tc [ksr dkVks rks FkksM+k cVksgh ds fYk;s Hkh NksM+ nksA 
vius iM+kslh ds lkFk vR;kpkj u djksA etnwj dh etnwjh jkrHkj u j[kksA cf/kj dh gWalh u 
mM+kvksA va/ks dh jkg esa Bksdj [kkus ds fYk;s iRFkj u j[kksA tklwlh u djksA pqxYkh u [kkvksA 
vius iM+kslh dks cqjs dke djus ls jksdksA fdlh dks NksVh fuxkg ls u ns[kksA YkXu rFkk eqgwrZ dk 
fopkj er djksA 
ƒ„‹ƒ„‹ƒ„‹ƒ„‹- o)̀ksa dk [kM+s gksdj lEeku djksA mUgsa lc izdkj ls izfr"Bk nksA 
ƒ…Œƒ…Œƒ…Œƒ…Œ- izse] vkd"kZ.k vkSj [khapus dh 'kfDr dk uke gS] ftlls lkjh jpuk Bgjh gqbZ gS vkSj izHkq 
vki gh izse Lo:i gSA tks vius ls c<+dj vius izHkq dks pkgrk gS] rks mls viuk ru] eu] /ku 
vius izhre ij U;ksNkoj djus esa HkYkk D;k lksp fopkj gksxkA  
ƒ…ƒƒ…ƒƒ…ƒƒ…ƒ- rhu ckrsa ftruh c<+kvksxs c<+saxh] Hkw[k] uhan vkSj MjA 
ƒ…„ƒ…„ƒ…„ƒ…„- rhu dh efgek rhu gh tkurs gSaA ;kSou dh cw<++s] vkjksX; dh jksxh vkSj /ku dh fu/kZuA                 
ƒ……ƒ……ƒ……ƒ……- rhu ckrksa ls cpks lc rqEgsa ilan djsaxsA fdlh ls dqN u ekaxks fdlh dks cqjk er dgks vkSj 
fcu cqYkk;s fdlh ds vfrfFk ;k fiNYkXxw u cuksA 
ƒ…†ƒ…†ƒ…†ƒ…†- rhu ds fcuk rhu ugha jgrsA /ku fcuk okf.kT; ds] fo|k fcuk 'kkL=kFkZ ds vkSj jkT; fcuk 
'kklu dsA  
ƒ…‡ƒ…‡ƒ…‡ƒ…‡- o)̀ksa dk vknj djuk] NksVksa dks lYkkg nsuk] cqf)ekuksa ls lYkkg Yksuk rFkk ew[kksZa ls u 
mYk>uk lnSo ifjikYkuh; gSA 
ƒ…ˆƒ…ˆƒ…ˆƒ…ˆ- pkj rjg ds euq"; gksrs gSa eD[khpwl] datwl] mnkj vkSj nkrkA tks u vki [kk;s u nwljs dks 
ns og eD[khpwl] tks vki [kk;s ij nwljs dks u ns og datwl] tks vki Hkh [kk;s rFkk nwljs dks Hkh 
ns og mnkj vkSj tks vki u [kk;s ijarq nwljs dks ns og nkrk dgYkkrk gSA ;fn nkrk ugha cu 
ldrs rks mnkj rks vo'; gksuk pkfg,A 
ƒ…‰ƒ…‰ƒ…‰ƒ…‰- ladV esa fe= dh] j.k esa 'kwj dh] _.k esa lkgw dh] gkfu esa L=h dh vkSj jksx&'kksd esa 
lxs lacaf/k;ksa dh igpku gksrh gSA 
ƒ…Šƒ…Šƒ…Šƒ…Š- lq[k] nq%[k] O;kikj vkSj e`R;q ;g vius vki vkrs gSaA 
ƒ…‹ƒ…‹ƒ…‹ƒ…‹- pkj tkdj fQj ugha vkrs] NwVk gqvk rhj] eq[k ls fudYkh ckr] chrh mej vkSj VwVk fnYkA                               
ƒ†Œƒ†Œƒ†Œƒ†Œ- tks vkds u tk, og cq<+kik ns[kk] tks tkds u vk;s og tokuh ns[khA 
ƒ†ƒƒ†ƒƒ†ƒƒ†ƒ- 'k=q&vkx&jksx o _.k ;s pkjksaa igYks fucZYk fn[krh gSa vkSj vkxs tksj fn[kkrh gSaA   
ƒ†„ƒ†„ƒ†„ƒ†„- >wBk] ew[kZ] datwl] Mjiksd vkSj nq"V dh laxr ls cpuk pkfg,A 



ƒ†…ƒ†…ƒ†…ƒ†…- euq"; dks pkfg, fd dzks/k dks izse ls thrs] cqjkbZ dks HkYkkbZ ls thrs] YkkYkph dks mnkjrk ls 
thrs vkSj >wB dks lR; ls thrsA 
ƒ††ƒ††ƒ††ƒ††- cq<+kis rd fLFkj jgus okYkh HkYkkbZ] n`<++rk ls idM+k gqvk fo'okl] Kku dk izkIr djuk vkSj 
ikiksa ls cpuk lq[k rFkk vkuan nk;d gSA 
ƒ†‡ƒ†‡ƒ†‡ƒ†‡- tks vugqbZ ckr dks dgrk gS o tks gqbZ ls badkj djrk gS] nksuksa ujdxkeh gSaA 
ƒ†ˆƒ†ˆƒ†ˆƒ†ˆ- ftldk eu la;e esa gS mlh esa 'kfDr] izse vkSj cqf) gSA ftlesa iw.kZ 'kkafr gS mlh us 
laiw.kZ txr dks thrk gSA 
ƒ†‰ƒ†‰ƒ†‰ƒ†‰- iafMr fpark] Hk;] 'kksd] eksg] fujk'kk vkSj ?k`.kk ls nwj jgrk gSA 
ƒ†Šƒ†Šƒ†Šƒ†Š- bfnz;ksa dk fuxzg djuk mRre gSA 
ƒ†‹ƒ†‹ƒ†‹ƒ†‹- 'kjhj dk la;e vPNk gS] ok.kh dk la;e mRre gS] fopkjksa dk la;e vPNk gSA blh rjg 
izR;sd ckr esa la;e vPNk gSA tks izR;sd ckr esa la;e djrk gS] og lc nq%[kksa ls NwV tkrk gSA 
ƒ‡Œƒ‡Œƒ‡Œƒ‡Œ- tks dqN feYk tk;s mls rqPN u le>ks] dHkh nwljksa ls bZ";kZ er djks] tks nwljksa ls bZ";kZ 
djrk gS mls 'kkafr ugha feYkrhA 
ƒ‡ƒƒ‡ƒƒ‡ƒƒ‡ƒ- tks vius dks uke o :i ls fHkUu le>rk gS og feF;k inkFkksZa ds fYk;s 'kksd ugha djrkA 
og fUk%lansg fHk{kqd gSA 
ƒ‡„ƒ‡„ƒ‡„ƒ‡„- og fHk{kqd tks d#.kk ls dke djrk gS] cq) fl)kar esa vpYk gSA 
ƒ‡…ƒ‡…ƒ‡…ƒ‡…- ikWap dks fNUu&fHkUu djns] ikWap dks R;kx ns] ikWap ls mwij gkstkA ,s fHk{kqd! tks bu ikWap 
csfM+;ksa ls cp fudYkk gS] ogh ikj x;k gSA ;s ikWap csfM+;kWa dke] dzks/k] YkksHk] eksg rFkk vgadkj gSaA 
ƒ‡†ƒ‡†ƒ‡†ƒ‡†- fcuk Kku ds /;ku ugha vkSj fcuk /;ku ds Kku ughaA og ftls Kku o /;ku nkSuks gSa 
fuokZ.k ds fudV gSA 
ƒ‡‡ƒ‡‡ƒ‡‡ƒ‡‡- ftldk fpRr ,dkxz gS vkSj ftlus lalkj ds izYkksHkuksa dks NksM+ fn;k gS ogh 'kkar dgYkk;sxkA 
ƒ‡ˆƒ‡ˆƒ‡ˆƒ‡ˆ- tks bPNkvksa ds nkl gSa] os dkeukvksa ds izokg ds lkFk bl rjg uhps pYks tkrs gSa ftl rjg 
edM+h vius cuk;s gq, tkYks ds lkFkA cqf)eku euq"; var esa bls dkV dj lalkj ls fojDr gks 
tkrs gSaA 
ƒ‡‰ƒ‡‰ƒ‡‰ƒ‡‰- tks lkeus gS mls NksM+kss] tks ihNs gS mls Hkh vkSj tks e/; esa gS mls Hkh NksM+kssA 
ƒ‡Šƒ‡Šƒ‡Šƒ‡Š- VwVs gq, NIij esa o"kkZ dh rjg efYku ân; esa fo"k; izos"k djrs gSaA 
ƒ‡‹ƒ‡‹ƒ‡‹ƒ‡‹- tks gekjs thou dk vkSj txr dk nkrk gSA ogh gekjk firk vkSj j{kd Hkh gSA og egku 
rstLoh ,oa egku 'kkld gSA 
ƒˆŒƒˆŒƒˆŒƒˆŒ- os eqDr gSa ftUgksaus viuh bPNkvksa dks thr fYk;k gSA vU; rks ns[kus esa Lora= Ykxrs gSa ijarq 
okLro esa os ca/ku ls tdM+s gq, gSaA 
ƒˆƒƒˆƒƒˆƒƒˆƒ- vuko';d O;; djus okYks ds ikl tSls /ku ugha BgjrkA Bhd blh rjg ekWalkgkjh ds ân; 
esa n;k ugha jgrhA 
ƒˆ„ƒˆ„ƒˆ„ƒˆ„- ftls mfpr vuqfpr dk fopkj gS ogh thfor gS] vU; rks e`rizk; gSaA 
ƒˆ…ƒˆ…ƒˆ…ƒˆ…- ftldkss vius vki ls izse gS rks mls iki dh vksj rfud Hkh u >qduk pkfg,A 
ƒˆ†ƒˆ†ƒˆ†ƒˆ†- >wB vkSj fuank ds }kjk thou O;rhr djus ls rks rqjar ej tkuk mRre gS] D;ksafd bl rjg 
usdh dk QYk feYkrk gSA 
ƒˆ‡ƒˆ‡ƒˆ‡ƒˆ‡- tks Ykksx vius fe=ksa ds nks"kksa dh ppkZ [kqYks vke djrs gSa] os HkYkk vius nq'euksa ds nks"kksa 
dks fdl rjg NksM+saxsA 
ƒˆˆƒˆˆƒˆˆƒˆˆ- lalkj esa R;kxh ls Hkh c<+dj lar og gS] tks viuh fuank djus okYkksa dh dVq ok.kh dks 
lgu dj Yksrk gSA 
ƒˆ‰ƒˆ‰ƒˆ‰ƒˆ‰- dke okluk ds ou dks dkV M+kYkks D;ksafd ml ou esa Hk; O;kIr gSA 
ƒˆŠƒˆŠƒˆŠƒˆŠ- lalkj dks NksM+ riLoh gks tkuk dfBu gSA lalkj dks Hkksxuk Hkh dfBu gSA vkJe dk thou 
Hkh dfBu gSA ?kj nq%[knkbZ gSA cjkcj okYkksa ds lkFk jguk Hkh nq%[kizn gSA nq%[k lfgr Hkze.k'khYk 
fHk{kqd gh loZ Js"B gSA 



ƒˆ‹ƒˆ‹ƒˆ‹ƒˆ‹- ;fn euq"; nwljs ds nks"kksa ij n`f"V j[ksxk vkSj Lo;a lnk vijk/k djus dh izo`fr j[ksxk rks 
mlds fodkj c<+asxs vkSj og euksfodkjksa ds neu ls cgqr nwj jgsxkA 
ƒ‰Œƒ‰Œƒ‰Œƒ‰Œ- egku iq#"k tks midkj djrs gSa mldk cnYkk ugha pkgrsA lalkj tYk cjlkuss okYks cknYkksa dk 
_.k HkYkk fdl rjg pqdk ldrk gS\ 
ƒ‰ƒƒ‰ƒƒ‰ƒƒ‰ƒ- ;ksX; iq#"k vius gkFkksa ls ifjJe djds tks /ku bdB~Bk djrs gSa og lc nwljksa ds fYk;s gh 
gksrk gSA 
ƒ‰„ƒ‰„ƒ‰„ƒ‰„- gkfnZd midkj ls c<+dj Js"B dksbZ oLrq ugha gSA 
ƒ‰…ƒ‰…ƒ‰…ƒ‰…- gs izHkks! tc tho rq>s tku tkrk gS rc mlds fYk;s dksbZ csxkuk ugha jgrk] mlds fYk;s 
lHkh }kj [kqYk tkrs gSaA gs izHkks! eq>s ;g oj nks fd eSa vusdRo ds chp ,dRo ds vuqHkokuan ls 
dHkh oafpr u jgWawA 
 
;g la{ksi esa lcds fYk;s lnkpkj dgk gSA bls vius esa /kkj.k djks vkSj vius pkjksa 
vksj ckgj vkSj Hkhrj ijekRek dk fparu djrs gq,] ijekuan esa exu gks tkvksA  
 
      
         
 
 
 

 
 
 
  


