
                                        Jh egkjkt th }kjk fn;s x;s mins‘kJh egkjkt th }kjk fn;s x;s mins‘kJh egkjkt th }kjk fn;s x;s mins‘kJh egkjkt th }kjk fn;s x;s mins‘k    
 
Jh egkjkt th mins‘k Hkh nsrs gh FksA ijarq Jh egkjkt th d¢ mins‘k¨a dk d¨Ã fuf‘pr le; rFkk 
LFkku ugha FkkA tgk¡ Hkh] ftl le; Hkh Jh egkjkt th mins‘k ÁkjaHk djrs Fks]mlh le; v©j 
mlh LFkku ij lHkh HkDr y¨x ,df=r g¨ tkrs Fks v©j ?kaV¨a mins‘k¨a dk vkuan ysrs FksA ijarq 
vk‘p;Z bl ckr dk gS fd mu HkDr¨a dk d¨Ã Hkh nSfud dk;Z bl le; d¢ vHkko ls ÁHkkfor 
ugha g¨rk FkkA bl ckr dk lR;kiu ml le; vkJe esa jgus okys cgqr ls HkDr¨a us fd;k gSA    
    
    
                                                                                    LrqfrLrqfrLrqfrLrqfr                    
    
gs ijes’oj eSa rsjk gw¡wWa] rsjh ‘kj.k esa gw¡wWa vkSj rq>s ueLdkj djrk gw¡wWa vkSj rsjh gh lgk;rk pkgrk 
gw¡wWaA esjs foHkq eq>s var;kZeh :i ls izsj.kk djks fd eSa rsjh bPNk ds fo#) ,d ix pYkus dk Hkh 
lkgl u d:Wa] eSa ;gh dgrk jgw¡Wawa fd esjh bPNk dqN ugha rsjh bPNk iw.kZ gS] rsjs uke ds lkFk 
dgrk gw¡wWa fd ckgj ds iV can dj vanj ds iV [kksYkA 

                                                                        
                                                                        lR;lR;lR;lR;    
     
jke uke lR; gS] lR; cksyks xR; gSA vtxj us le>k d`".k dks [kkgh YkwWaxk vkSj ipk tkÅ¡xk 
ij isV ds vanj pyh dVkfj;ksa ls [kaM&[kaM gksdj vkfr'kckth ds vukj dh rjg vtxj mM+ x;k 
vkSj d`".k oSls ds oSlk gh 'ks"k jgkA D;k rqe bl lR; :i dkuwu dks [kk ldrs gks] nck ldrs 
gks] fNik ldrs gks\ bl lR; dks fdlh dk fygkt ugha vkSj rks vkSj [kqn d`".k ds dqy okys tc 
lR; dks gWalh eSa mM+kus yxs vkSj viuh rjQ ls bls jsr eSa jxM+&jxM+ dj feyk Hkh x;s] ;g 
lR; efV;k esV gksdj Hkh fQj mxk vkSj D;k d`".k vkSj D;k ;kno] lcds lc dks gM+i dj x;k] 
}kfjdk ij ikuh fQj x;kA  
 
vjs I;kjs! fo"k;ksa ds o'k jguk rks ijk/khurk esa ejuk gSA rqe lR; :i gksA vius vlyh lqn'kZu 
pdz dks ns[kksA rqEgkjs Hk; ls lw;Z dkWairk gSA iou pyrh gSA leqnz mNyrk gSA fueksZg fujadkj gq, 
lR; vkRe T;ksfr 'kjhj esa bl izdkj QSyrh gS tSls Quwl esa ls izdk'kA 
 
 
                                                                                    
                                                                                LaaakxzkeLaaakxzkeLaaakxzkeLaaakxzke    
    
lnkpkjh thou dk lcls cMk + Hkkjh /keZ ;g gS fd euq”; vius vkidks tkusA lPph riL;k 
bfUnz;ksa dk la;e vkSj naHk gSA ;g tHkh laHko gks ldrk gS tc euq”; dks vius nqcZYk va’k dk 
Kku gksA gekjs vanj nsoklqj laxzke gks jgk gSA vlqj izR;sd dh voLFkk esa fo’ks”k nqcZYk va’k dks 
<wWa<rs gSa vkSj izgkj djrs gSaA ,d euq”; dh vOkLFkk esa ;g va’k dke nwljs dh vOkLFkk esa dzks/k 
rhljs dh vOkLFkk esa dksbZ vkSj fOk”k; gksrk gSA tks euq”; vius vki dks ugha tkurk Okg vius 
nqcZYk va’k dks Hkh ugha tkurkA vr,Ok bfUnz;ksa dks Ok’k esa j[kus ds v;ksX; gSA  



 
/keZ dks /keZ ds fYk;s ikYku djuk pkfg;sA lq[kksa dk izkIr djuk thou dk m|s'; ugha gSA /keZ dk 
rRo ;g gS fd euq"; vius vki dks Lora= j[ksA thou ,d laxzke gSA ix&ix ij vklqjh 
'kfDr;kWa nSoh; 'kfDr;ksa ls ;q) djrh gSaA bl laxzke esa vklqjh Hkko dHkh vkifRr;ksa dk :i /kkj.k 
djrs gSa] dHkh fo"k;ksa dk vkn'kZ vkpkj bu 'kCnksa esa vk tkrk gSA 
 
 
 

                                       leiZ.kleiZ.kleiZ.kleiZ.k    
    
iq:”kksa dks czã ls fHkUu eku dj tks dqN vPNk cqjk dYiuk dj j[kk gS u djsaA vkRek eku¨ 
ckny¨a ls <d¢ lw;Z dh Hkk¡fr gSA tSls ckny¨a ls <d¢ lw;Z d¢ n‘kZu ckny¨a d¢ gVus rd lqyHk ugha 
g¨rs] Bhd blh rjg vKkurk ls <d¢ g¨us d¢ dkj.k ml vkRek d¢ Lo:i d¨ tkuuk vlaHko gS 
t¨ ijekRek dk gh :i gSA 
 
mikluk dh tku leiZ.k vkSj vkRenku gSA ;fn ;g ugha rks mikluk fu”QYk vkSj izk.k jfgr gSA 
tc rd rqe viuh [kqnh vkSj vga dks ijes’oj ds gokYks u djksxs rqEgkjs ikl cSBuk rks dSlk 
rqels dkslksa Hkkxrk fQjsxk bZ’oj n’kZuA tc feYksxk tc lkalkfjd n`f”V ls izrh;eku oSjh] fojks/kh 
vkSj fufUnr Ykksxksa dks {kek djrs ge bruh nsj Ykxkosa ftruk Jh xaxk th frudksa ds cgk Yks tkus 
esa ;k vkYkksd dh fdj.ksa va/kdkj ds mM+kus esa Ykxkrh gSaA  
 
vPNs] cqjs] vehj] xjhc ml czã :ih leqnz dh rjaxsa gSa ftuesa ,d gh leqnz <k<s ekj jgk gSA 
vPNs cqjs iq#"kksa esa tc gekjh tho n`f"V mB tk;s vkSj ge mUgsa czã :ih leqnz dh rjaxsa tku Yksa 
rks jkx }s"k dh vfXu cq> tk,xhA 
 
leqæ tc fLFkj jgrk gS rc mls czã dgrs gSaA tc mlh leqæ esa ygj mBrh gS rc ogh leqæ 
ek;k dgykrk gSA Bhd ,sls gh tc gekjk eu ‘kkar gS rc ogh czã gSA tc blh eu esa 
rjg&rjg dh rjaxsa mBrh gSa rc ;gh eu ek;k dk :i cu tkrk gSA t¨ g¨ u fdarq ÁfrHkkflr 
g¨ ogh ek;k gSA  
 
cMIiu dh Mhax] nycanh ,oa Ã“;kZfn lnk d¢ fy;s N¨M n¨] ,oa i`Foh dh Hkk¡fr lfg“.kq g¨ tkv¨A 
yMdiu dh papyrk v©j ;qokiu dh xaHkhjrk n¨u¨a feykdj lc d¢ lkFk Áse ls jg¨A g`n; d¨ 
egku cuk Mky¨A {kqæ Hkko¨a d¨ ikj dj tkv¨A veaxy vkus ij Hkh vkuan esa eXu g¨ tkv¨A 
lalkj d¨ ,d fp= dh Hkk¡fr ns[k¨A txr esa d¨Ã Hkh rqed¨ fopfyr u dj ld¢xkA vgark d¨ 
nwj dj –<rk ls [kMs g¨ tkv¨A dke] dk¡pu] eku] ;‘k d¨ N¨Mdj Ã‘oj d¨ –<rk ls idM¨+A 
 
nwlj¨a dh lsok djuk ‘kqHk deZ gSA blh d¢ ÁHkko ls fpRr ‘kq) g¨rk gS v©j lc d¢ Hkhrj cSBs gq, 
var;kZeh Hkxoku Ádkf‘kr g¨rs gSaA vkn‘kZ] /kkÆed {kek] /k`fr] ‘k©p] ‘kkafr] mikluk v©j /;ku dk 
foLrkj gh thou v©j ladh.kZrk gh e`R;q gSA tgk¡ Áse ogha foLrkj] tgk¡ LokFkZrk ogha lad¨pA 
vr,o Áse gh thou dk ,d ek= vk/kkj gSA blhfy;s vo‘; gh lHkh ls fu‘Ny Áse djuk 
pkfg;sA ftl deZ ls eu esa /khjs&/khjs czãHkko mn; g¨us esa lgk;rk igq¡ps] ogh deZ mRre gSA 
 



lnk nkrk cu¨] viuk loZLo ns Mk++y¨ ijarq cnys esa dqN Hkh u pkg¨A nwlj¨a ls Áse dj¨] lgk;rk 
dj¨] lsok dj¨] v©j rqels t¨ dqN Hkh cus nwljs d¢ fy;s vo‘; dj¨ ijarq lko/kku iyVs esa dqN 
u pkg¨A O;fDrxr] ns‘kxr] dkyxr v©j deZ&vdeZ dk fopkj dj lk/ku dj¨A ;gh lkj gSA 
 
   bna rhFkZfena rhFk± Hkzkears rkelk tuk%A vkRe rhFk± u tkufUr dFka e¨{k ojkuusAA  
 
;g rhFkZ og rhFkZ bl rjg ls re¨ xq.kh gh Hkze.k djrs gSaA t¨ vkRek :ih lPps rhFkZ d¨ ugha 
tkurs mUkds e¨{k ÁkIr djus dk lk/ku Ñik dj dfg;sA  

                       
                                                                            ladYiladYiladYiladYi    
    
lc ladYi dk gh vfo“dkj gSA tSls ladYi fd;s tkrs gSa] mlh :i esa txr dh fLFkfr g¨rh gSA 
ladYi gh txr gSA tSlk iq#“k ladYi djrk gS] oSlk gh og Lo;a g¨ tkrk gSA tSls &&&&& 
 
     lfr lDr¨uj¨;kfr] ln~Hkkoa ásd fu“B;kA dhVd¨ Hkzejha /;k;u~] HkzejRo; dYirsAA 
 
tSls Hkzejh dk /;ku djrk dhV] HkzejRo d¨ ÁkIr g¨rk gSA blh Ádkj ,d fu“Bk ls czã dk 
/;ku djrk gqvk euq“; czãRo d¨ ÁkIr g¨ tkrk gSA vr% ge lHkh d¨ lko/kku g¨ dj ckjackj 
czã dk gh fparu djuk pkfg;sA blh ij ,d egkRek us dgk gS &&&&& 
 
           t¨ eu ukjh dh v¨j fugkjr] r¨ eu g¨r gS ukjh d¢ :ikA 
            t¨ eu dkgw ls Ø¨/k djs] rc Ø¨/k e;h g¨ tk;s ræwikAA 
           t¨ eu ek;k gh ek;k jVs fur] r¨ eu Mwwcr ek;k d¢ dwikA 
            lqanj t¨ eu czã fopkjr] r¨ eu g¨r gS czã Lo:ik AA 
 
/khj cuks vkSj la;e esa jgksA lexz thou ds lq[k ds fYk;s la;e vko';d gSA Kkuh iq#"k orZeku 
lq[kksa dk R;kx djrk gS] ;fn ,sls R;kx ls mls Hkfo"; esa vf/kd lq[k feYk ldrk gSA ;gh ugha 
og orZeku nq%[kksa dks Hkh Lohdkj dj Yksrk gS] rkfd Hkfo"; esa lq[k Hkksx ldsA fo"k;ksa dk nkl 
gksuk Hkfo"; esa lq[k Hkksxus ds v;ksX; cuk nsrk gSA  
 
thou dk vkn'kZ ;g gS fd ge viuh i`Fkd gfLr dk R;kx dj nsosa vkSj vius ns'k dks] tgkWaa ls 
ge vk;s gSa fQj tk;saA vFkkZr~ ml czã esa ftlls ge mRiUu gq, gSa Ykhu gks tk;saA ;g vafre 
vkn'kZ gSA vPNs deZ gesa bl vkn'kZ rd ugha Yks tk ldrs fdarq og izkjfEHkd lksiku gS] muds 
ihNs fopkj dh eaftYk vkrh gSA fopkj Hkh ijekRek dk 'kq) Lo:i ugha fn[kYkkrk] ,d lhek rd 
ge bls lkFk Yks tkrs gSa mlds i'pkr bldk R;kx dj nsrs gSaA ftl izdkj ,d Å¡ps LFkku ij 
igq¡p dj ge ml lh<h+ dks ftl ij ls ge p<s+ gSa NksM+ nsrs gS] mlh izdkj ,d LFkku ij igqap 
dj ge deksZa vkSj fopkjksa dks NksM+ nsrs gSaA ;g gesa gekjs xzg dh |ks<h + rd Yks tkrs gSa blls vkxs 
tkus dk budks vf/kdkj ugha] vafre vkSj vxYkh eaftYk HkfDr vkSj ;ksx dh lgk;rk ls iwjh gksrh 
gSA bl voLFkk esa esjs&rsjs dk Hksn] tks deZ vkSj Kku ds le; esa fo|eku Fkk] tkrk jgrk gSA 
tho vius vki dks czã ls izFkd ugha tkurk&le>rk vkSj ftl izdkj tYk fcanq ftls lw;Z dh 
fdj.ksa leqnz dh xksnh ls izFkd dj nsrh gSa] o”kksZa ds Hkze.k ds ihNs fQj leqnz esa tk feYkrk gS] 
mlh izdkj  ge lkjh riL;k ds ihNs ijekRek esa Ykhu gsk tkrs gSaA  
 



;g voLFkk euq”; ds vius ;ru dk ifj.kke ugha gksrh ojap ijekRek dh d`ik ls gh izkIr gksrh 
gSA vr,o  ijekRek ds izse esa tks dqN gks lds FkksM+k gSA mUgsa czãk.M ds ldYk inkFkZ mPp Loj 
ls iqdkj jgs gSaA lalkj dh laqnj oLrq,sa ,d fo’ks”k lkasn;Zrk dh lk{kh gSaA izR;sd e/kq oLrq vfr 
mRre e/kq dks n’kkZrh gSA  
 
 
 
 
                                                                                            eu eu eu eu     
 
Jh egkjkt th us ,d ckj eu ¼fpRr½ ij osn vk/kkfjr mins‘k fn;kA bl mins‘k d¢ ek/;e ls 
Jh egkjkt th us ;g lans‘k fn;k fd euq“; esa eu gh gS t¨ mls vPNs v©j xyr dk;Z djus 
dh Ásj.kk nsrk gSA blhfy;s egkjkt th us bl ckr ij cy fn;k fd gj euq“; d¨ vius eu d¨ 
‘kqHk ladYi¨a okyk cukuk pkfg;sA v©j Hkh cgqr dqN gS bl mins‘k esa] vkb;s tkurs gSaA  
 
ॐ    ;TtkXkzr¨ nwjeqnSfr nSoa rnqlqIrL; rFkSosfrA;TtkXkzr¨ nwjeqnSfr nSoa rnqlqIrL; rFkSosfrA;TtkXkzr¨ nwjeqnSfr nSoa rnqlqIrL; rFkSosfrA;TtkXkzr¨ nwjeqnSfr nSoa rnqlqIrL; rFkSosfrA    nwjaxeaT;¨fr“kka T;¨frjsda rUes eu% f‘koladYieLrqAAnwjaxeaT;¨fr“kka T;¨frjsda rUes eu% f‘koladYieLrqAAnwjaxeaT;¨fr“kka T;¨frjsda rUes eu% f‘koladYieLrqAAnwjaxeaT;¨fr“kka T;¨frjsda rUes eu% f‘koladYieLrqAA    
 
Hkxoku ls esjh ;gh ÁkFkZuk gS fd esjk eu] t¨ tkXkzr v©j LoIu n¨u¨a gh voLFkkv¨a esa vR;f/kd 
osx ls nwj&nwj rd tkrk gS v©j mlh Ádkj ls y©V Hkh vkrk gS rFkk t¨ T;¨fr;¨a dh Hkh   
T;¨fr gS] f‘ko ladYi e; g¨A  
 
;g r¨ mij¨Dr osn ea= dk ‘kCnkFkZ gqvkA vkv¨ vc v©j foLrkj ls eu d¢ fo“k; esa tkusasa &&&& 
 
ewy ÁÑfr vFkkZr egkek;k dYi d¢ var esa ijekRek :ih ifr d¢ lkFk ,d:i g¨ tkrh gS v©j 
vius Áhre vFkkZr ijekRek d¢ lkFk vkuan Hk¨x djrh gSA rn¨ijkar mld¢ ‘kq) eu :ih iq= 
mRiUu g¨rk gSA rRi‘pkr~ egkek;k egknso th ls ÁkFkZuk dj eu d¨ ‘kq) ladYi djkd¢ ukS }kj ä 
dk uxj vFkkZr ‘kjhj dk fuekZ.k djkrh gSA vius eu :ih iq= d¨ bl uxj vFkkZr bl ‘kjhj 
dk jkT; fnykdj Lo;a vkosx¨a d¨ Áokfgr djrh jgrh gSA bu vkosx¨a ls gh eu esa Ác`fRr v©j 
fuc`fRr n¨ Ádkj dh ygjsa mRiUu g¨rh gSaA ;g n¨ ygjsa gh eu d¢ n¨ Ádkj gSaA igyk Ác`fRr esa 
jr eu ftlls e¨g] vgadkj v©j dke vkfn :ih vlqj mRiUu g¨rs gSa v©j nwljk fuc`fRr esa jr 
eu ftlls oSjkX;] foosd vkfn :ih nsork mRiUu g¨rs gSaA bl rjg bl eu ls gh lkjs lalkj 
dh mRifRr g¨rh gSA tSls ladYi oSls gh lalkj dh mRifRrA dke ;qDr eu d¨ v‘kq) rFkk dke 
jfgr eu d¨ ‘kq) eu dgk tkrk gSA blhfy;s dgk x;k gS &&&& 
 
eu ,o euq“;k.kka dkj.ka ca/k e¨{k;¨%A c)k; fo“k;klDra eqDR;SfuÆo“k;a Ler̀aAA 
 
vFkkZr eu gh euq“;¨a d¢ fy;s eqfDr v©j ca/ku dk dkj.k gSA fo“k;¨a esa vklDr eu ca/ku v©j 
vuklDr eu eqfDr d¢ fy;s ekuk x;k gSA blh dkj.k ‘kkL=¨a esa fy[kk gS fd eu d¨ fo“k;&Hk¨x 
ls gVkdj Lo:i esa fLFkr djus dk ;Ru djuk pkfg;sA ogh euq“; d¢ fy;s ijein gSA bl eu 
d¨ gh var%dj.k] fpRr] cqf) v©j vgadkj vkfn uke¨a ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkh lp gS fd 
eu LoIu rFkk tkXkzr n¨u¨a gh voLFkkv¨a esa Lianu djrk gSA blhfy;s dgk gS fd &&&& 
 



;Fkk LoIu e;¨ tho¨ tk;rs fez;rssfi pA rFkk thok veh loZs HkofUr u HkofUr pAA 
 
ftl Ádkj LoIu d¢ tho LoIu esa gh mRiUu g¨rs gSa v©j LoIu gh esa lekIr g¨ tkrs gSaA mlh 
Ádkj tkXkzr d¢ tho gSa Hkh v©j ugha HkhA vFkkZr ek;k ek= ls gh gSaA v©j Hkh dgk gS &&&& 
 
LoIu ek;s ;Fkk –“Vs xa/koZ uxja ;FkkA rFkk fo‘ofena –“Va osnkars“kq fop{k.kSAA 
 
ftl Ádkj LoIu esa ek;k ls xa/koZ uxj –f“V&x¨pj g¨rk gS] mlh Ádkj ;g lkjk lalkj Hkh 
ek;ko‘k –f“V&x¨pj g¨ jgk gSA ,slk gh osn¨a esa crk;k gSA blh dkj.k dgk x;k gS fd &&&& 
      u fuj¨/k¨ up¨RifRr c)¨ u p lk/kd%A u eqeq{kquZ oSeqDr¨ bR;s“kk ijekFkZrkAA 
 
u r¨ lalkj dh mRifRr g¨rh gS u gh Áy; g¨rh gSA u d¨Ã eqDr gS u d¨Ã c) gS v©j u gh 
d¨Ã eqfDr dk lk/ku gh gSA cl ;gh rRp Kku gSA 
 
Åij fy[kh ckr¨a ls fl) g¨rk gS fd euq“; dk eu gh loZ Áiap dk jpus okyk gSA ftldk eu 
‘kq) ladYi¨a okyk g¨ tkrk gS] mls lc dqN vPNk Árhr g¨us yxrk gSA ftldk eu okLkukv¨a d¢ 
dkj.k v‘kq) g¨rk gS] mls lc dqN eyhu Árhr g¨rk gSA lc dqN eu ls gh Árhr g¨rk gSA  
ftl dk tSlk ladYi g¨rk gS oSlk gh lalkj –f“V&x¨pj g¨rk gSA 
  
,d ckj ;kKoYd th us tud th d¨ ,d Á‘u d¢ mRrj esa dgk fd tho dk eu gh mldk 
vkRek gS rFkk ;gh eu nwljs tUe /kkj.k djrk gqvk ftl&ftl ‘kjhj d¢ lkFk feyrk gS] mUgha 
fofHkUu ‘kjhj¨a d¢ /ke¨± d¨ /kkj.k djd¢ vius de¨± dk Qy Hk¨xrk gSA 
 
blh dkj.k lHkh us blh ckr ij cy fn;k gS fd vius eu d¨ Hkxor Hktu esa] nwlj¨a d¢ fgr 
esa rFkk lk/kuk esa yxkuk pkfg;sA blh ls eu ‘kkar g¨rk gS v©j eqDr g¨ tkrk gSA  
 
 
                                                                                l`f"Vl`f"Vl`f"Vl`f"V    
    
eSa dgkWa ls vk;k vkSj D;k gwWa\ esjk var D;k gksxk\ tc euq"; vius vki dks vkd`r txr ls 
f/kjk gqvk ns[krk gS] bl txr ds fo"k; esa iwNrk gS fd ;g D;k gS vkSj dgkWa ls vk;k gS\ 
bldk cukus okYkk bldk va'k gS] ;k blls Lora= gSA ;fn blls Lora= gS rks mldk Lo:i D;k 
gS\ D;k euq"; dk thou bl txr ds fo"k; laca/k esa gh O;rhr gksrk gS\ ;k dksbZ vkSj gfLr 
Hkh gS] tks blds thou esa n[kYk j[krh gS] bR;kfn fopkj dk lR; KkusfUnz;ksa ls izkIr ugha gksrkA 
okLro esa ,d gh rRo gS tks lnk ,d le jgrk gSA ftu Ykksxksa dh vk[ksa fodr̀ ls ijs ugha 
tkrh] muds fYk;s n`'; lalkj esa nks oLrq,sa gSa] izdk'k vkSj va/kdkjA bUgsa vfXu vkSj i`Foh o iq#"k 
vkSj L=h ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA lc oLrq,sa buds feYkki ls mRiUu gqbZ gSaA orZeku n`'; 
l`f"V ds e/; esa cMh vfXu gS tgkWa cMs+ nsork dk LFkku gSAAAA blds pkjksa vksj dbZ pdz gSa] ftuesa 
izdk'k vkSj va/kdkj feYks gq, gSa vkSj lc ds var esa TokYkk dh ,d nhokj gS] bl esa vkuan nsus 
okYkk izdk'k mUgsa izrhr gksrk gSA  
 
gekjk Kku gekjs vuqHkoksa rd lhfer gSA pkgs euq"; rkjksa ls Hkh mwWapk mM+ tkos] ;g vius 
vuqHkoksa ds pdz ls ckgj ugha tk ldrkA ;g vuqHko nks izdkj ds gSaA ,d oks tks KkusfUnz;ksa }kjk 



mRiUu gksrs gSa vkSj nwljs og ftudks vkRek viuh voLFkkvksa dk /;ku djus ls izkIr djrk gSA 
igYkh izdkj ds vuqHko oká txr dk Kku nsrs gSa vkSj muds xzg.k djus esa ge ijra= gSaA ;fn 
ge us= [kksYksa rks ;g gekjs o'k esa ugha gS fd ge dqN ns[ksa ;k u ns[ksaA ge fdlh vfefJr 
vuqHko dks viuh dYiuk ls x<+ ugha ldrsA va/kk vius lkjs ekufld cYk ls uhYks vFkok ihYks 
jax dks vuqHko ugha dj ldrkA cgjk ugha tku ldrk fd 'kCn D;k gSA ;g euq"; ds o'k esa gS 
fd og fHkUu&fHkUu vfefJr vuqHkoksa dks feYkk dj u;s fefJr Hkko mRiUu djsA vU; tho dsoYk 
izR;{k dk vuqHko dj ldrs gSa D;ksafd ijekRek us bruh gh 'kfDr nhA ijarq euq"; ijks{k dks 
viuh /;kukoLFkk }kjk vuqHko dj ldrk gSA euq"; vO;Dr dks O;Dr ewfrZ eku vuqHko izkIr 
dj ldrk gSA blh okLrs euq"; 'kjhj dks gLr&fNUu fo"k;ksa esa u [kksosaA                                     
                   
                          lk/kuklk/kuklk/kuklk/kuk    
 
ƒ‹…ˆ ls iwoZ le;&le; ij fn;s mins‘k¨as esa Jh egkjkt th lHkh d¨ Fk¨Mk++ /;ku] 
Fk¨Mk++ Ák.kk;ke djus d¢ fy;s dgrs FksA vkid¢ ykHkkFkZ ,sls dqN mins‘k ÁLrqr gSaA  
 
¼ƒ½¼ƒ½¼ƒ½¼ƒ½ T;¨fr Lo:i v©j Ádk‘k Lo:i ijekRek dk lqugjh Ádk‘k vk¡[k ehp dj nlosa }kj esa] 
f=dqVh esa ns[kk dj¨ rFkk mldh Hkkouk fd;k dj¨A ijekRek vius ckgj v©j Hkhrj lc txg 
Nk;k gqvk gS] mld¢ flok; dqN ughaA ,slh Hkkouk fd;k dj¨A {k.k ek= Hkh ,slh Hkkouk e¨{k 
ÁkfIr dk ekxZ gSA 
    
¼„½¼„½¼„½¼„½ fdlh LFkku ij iùklu yxkdj ;k fdlh Ádkj Hkh lh/ks cSBdj ‘kkafr ls Ák.k¨a d¨ ckgj 
fudkysa v©j ;g Hkko djsa fd Ák.k:ih iq“ikatfy ijekRek d¨ leiZ.k djrs gSaA tc Ák.k ckgj u 
Bgj ld¢] cspSuh v©j ?kcjkgV g¨ r¨ mld¨ Nkrh esa] ‘kjhj esa v©j lc ul¨a esa t¨j ls Hkj ysuk 
pkfg;s v©j ml le; ॐ&vYykgq ] ॐ&vYykgq ea= eu gh eu tiuk pkfg;sA tc Hkhrj Ák.k 
fcy[kus yxsa r¨ yack Lok¡l ckgj d¨ fudkyuk pkfg;sA bl Ák.kk;ke d¨ U;wure rhu] lkr v©j 
vf/kdre bDdhl ckj rd djuk pkfg;sA 
    
¼…½¼…½¼…½¼…½ dHkh&dHkh ‘kjhj d¢ fofHkUu vax¨a esa Ák.k¨a d¨ Hkj ysuk pkfg;sA tSls ân; dk /;ku djd¢ o{k 
esa] ukfHk dey dk /;ku djd¢ mnj esa v©j vU;kU; vax¨a esa Hkh Hkj dj ijekRek dk /;ku 
djuk pkfg;sA ,slk djus ls mu lHkh vax¨a esa [kwc ‘kfDr dk lapkj g¨xkA ;g lc cgqr ‘kkafr ls 
v©j ean xfr ls djuk pkfg;sA ,slk djrs le; BaM dk Hkh vuqHko ugha g¨rk gSA  
    
¼†½¼†½¼†½¼†½ taxy esa ;k ,sls gh fdlh ,dkar LFkku esa tkdj rkjrE;rk dh jhfr ls ^ॐ l¨sga* ea= dk 
mPpkj.k djuk pkfg;sA rRi‘pkr Ák.k¨a d¢ lkFk bl tki dh /ofu d¨ ,d djd¢ tiuk pkfg;sA 
Hkhrj d¨ Lok¡l ysrs le; ^ॐ* rFkk ckgj fudkyrs le; ^l¨ssga* dguk pkfg;sA rc Ák.k Lo;a gh 
bl ea= d¨ tirs fn[kkÃ nsaxsA  
 
ek¡ N¨Vs cPps d¨ vke dk Qy [ksyus d¨ nsrh gSA cPpk ml vke d¨ cky LoHkko ls vius gkFk 
ls idM+ dj eq¡g d¢ ikl ys tkrk gS v©j pwlus yxrk gSA ,slk djus ls vUr esa og vke QwV 
iM+rk gS v©j cPps d¢ gkFk] iSj] eq¡g v©j diMs+ lc ij vke dk jl yx tkrk gSA vc r¨ cPps 
d¨ u ek¡ dh lq/k u vius vki dh lq/k cl og r¨ vke d¢ jl esa vkuan ysus yx tkrk gSA 
Bhd blh Ádkj Jqfr ekrk ¼osn½ dk fn;k gqvk ^ॐ l¨sga* egkokD; :ih vej Qy tc tho 



,dkar esa var%dj.k ls tirk gS] rks var esa ml Qy d¢ QwVus ij og ijekuan jl esa eXu g¨ 
tkrk gSA   
 
Š† yk[k thou¨a esa ekuo thou gh lOkZJs“B gS] vr% bl ekuo ‘kjhj d¢ }kjk rRo Kku u gqvk 
rc cMh+ gkfu gSA ;g ‘kjhj gh eafnj vFkkZr nsoky; gSA thokRek gh f‘ko gSA vKku :ih t¨ 
va/ksjk gS mld¨ nwj djuk gh f‘ko iwtk gSA vr% „ƒˆ„Œ ‘okl¨a esa f‘ko Lo:i gh ^ॐ l¨sga* dgrs 
gq, l¨sga Hkko ls Hktuk pkfg;s] iwtuk pkfg;s] blls gh tho Hko ca/ku ls ikj g¨rk gSA blh ls 
tc vKku :ih va/ksjk gVrk gS r¨ Kku :ih Ádk‘k ls nsoky; vFkkZr ‘kjhj Hkj tkrk gSA rHkh 
tho f‘ko :ih vkRek esa eXu g¨rk gS v©j eqDr g¨ tkrk gSA 
 
¼‡½¼‡½¼‡½¼‡½ ekuo ‘kjhj esa ‘k©p ,oa y?kq&‘kadk LFkku d¢ e/; esa cgqr lh lw{e&Luk;q ijLij feydj 
dey iq“i dk vkdkj ysrh gSaA ;gha ij dkenso dk fuokl gSA ;gk¡ ij dÃ lw;Z v©j paæEkkv¨a d¢ 
cjkcj dk Ádk‘k mifLFkr gS] ,slk ;¨fx;¨a us o.kZu fd;k gSA bl LFkku d¨ x.ks‘k nso dk LFkku 
Hkh dgk tkrk gSA 
 
bl LFkku d¨ fl)klu esa cSBdj] ck;sa iSj dh ,Mh+ }kjk nckdj] ‘kjhj v©j xnZu d¨ lh/kk 
j[kdj] vkKkpØ vFkkZr HkzdqfV;¨a d¢ e/; esa /;ku yxkus ls Kku :ih vfXu ÁTofyr g¨ tkrh 
gSA bld¢ QyLo:i czãja/kz ls ve`r fxjus yxrk gSA bl ve`r ls v‘kq) dQ fi?ky dj us= 
v©j ukfldk }kjk fxjus yxrk gSA  
 
bl Ádkj dh fØ;k rFkk /;ku d¢ QyLo:i x.ks‘k&nso d¢ LFkku ij vikj Ádk‘k ;¨fx;¨a d¨ 
vuqHko g¨us yxrk gSA ;gh fØ;k dqMfyuh tkxj.k dgykrh gSA 
 
¼ˆ½ ¼ˆ½ ¼ˆ½ ¼ˆ½ ije vkuan gsrq fdlh Hkh LoPN LFkku dk p;u dj ogk¡ fl) vklu esa ÁR;sd fnu ,d gh 
le; ij cSB dj igys vk/kk ?kaVs rd vius vkjk/; xq# d¢ fp= dk [kqys us= j[kdj voy¨du 
djsaA rRi‘pkr~ us=¨a d¨ cy iwoZd can djsa v©j us=¨a ls n‘ke }kj d¨ ns[kus dk vH;kl djsaA 
rRi‘pkr~ vaxqyh dh lgk;rk ls vius n©u¨a d.kZ fNæ¨a d¨ can djsa v©j nk;sa d.kZ esa /;ku yxk;saA 
,slk djus ls nkfgus dku esa Hkaojk] >haxqj] fpMh+;k ,oa pSdqyk dh dyjo /ofu lqukÃ nsrh gS v©j 
fo‘ks“k lw{e ‘kCn¨a ij /;ku nsus ls ?kaVs dk ‘kCn Hkh lqukÃ nsrk gSA  
 
;g ÁFke voLFkk ukn dh gSA bld¢ Jo.k ls eu dh os /kkjk;sa t¨ g`n; d¢ vuqlkj czãja/kz esa 
,df=r Fkha ifo= cqf) :ih Hkokuh ek¡ dh Ñik ls eu lfgr lekIr g¨ tkrh gSa v©j bl 
/;ku&vH;kl d¢ QyLo:i Lo&bPNk Ã‘oj&bPNk esa ifjoÆrr g¨ tkrh gSA blh /;kukH;kl d¢ 
QyLo:i tho d¢ eu ij p<k+ gqvk vKku :ih ckny NV tkrk gS v©j tho d¨ fut Lo:i dk 
Kku g¨ tkrk gSA blh dkj.k tho d¨ mldk ‘kjhj cgqr ºYdk vuqHko g¨us yxrk gSA  
 
nwljh voLFkk esa lw{e ijek.kq yky] uhys ,oa ihys vkfn jax¨a esa lqanj :i cnyrs gq, nh[kus 
yxrs gSaA mld¢ ckn ‘kCn ukn can g¨dj pedrs gq, rkj¨a dk Ádk‘k fn[kkÃ nsus yxrk gSA bl 
voLFkk esa eu lR; Xkzg.k d¨ m|r g¨ tkrk gSA ‘ka[k v©j ॐ dh ,dkdkj /ofu ls Áse dh ygjsa 
mRiUu g¨us yxrh gSaA iqu% ºYdh /kqa/kyh QSyh gqÃ ‘osr T;¨fr fn[krh gSA rRi‘pkr~ /kheh&/kheh 
eghu lh /ofu lkjaxh dh oh.kk rFkk ckWlqjh vkfn dh Xkzg.k dj bl lIro.kZ nqxZ :ih ‘kjhj ls 
fudy dj tho ijes‘oj d¢ :i d¨ ÁkIr g¨ tkrk gSA 
 



mi;ZqDr mins‘k¨a d¢ lkFk gh Jh egkjkt th us ,d volj ij ikuhir esa lu ƒ‹Œ‹ 
esa ckck ‘kkgdyanj uke d¢ LFkku ij ,d ß[k;kyÞ cukdj ogk¡ d¢ lkab;¨a d¨ 
lquk;kA bLk ß[k;kyÞ esa oÆ.kr /;ku ;¨x d¨ lqudj ogk¡ mifLFkr y¨x¨a esa Jh 
egkjkt th d¢ Áfr cgqr J)k mRiUu gqÃA gekjk Á;kl gS fd ge vki lHkh ikBd 
ca/kqv¨a d¢ ykHkkFkZ ml ß[k;kyÞ d¨ ;gk¡ ns ld¢aA ;gh [k;ky vkid¢ iBu gsrq ÁLrqr gSA 
blesa oÆ.kr /;ku ;¨x d¨ vki lHkh HkDr&x.k vR;f/kd /;kuLFk g¨dj gh i<sa+] rHkh ykHkkfUor 
g¨ ld¢axsA 
    
    
/otk QM/otk QM/otk QM/otk QM ++ ++d¢ ‘kwU; esa &&&d¢ ‘kwU; esa &&&d¢ ‘kwU; esa &&&d¢ ‘kwU; esa &&&    
 
/otk QM+d¢ ‘kwU; esa] ckts vugn rwjA 
rfd;k gS eSnku esa] igq¡psxk d¨Ã ‘kwjAA 
 
xxueMy esa t¨ tu tkdj] lqus csgn vugn ckuhA 
lkr¨ jax fuj[krk ;gk¡ ij] g¨ tkos iwj.k KkuhAA 
 
‘;ke iqrfy;k cny vk¡[k dh] :i jax ns[k¨ lkjsA 
lIr _f“k;¨a us lkr ?kkV ij] fHkUu&fHkUu vklu ekjsAA 
ftlesa Fkkuk lgL= dey dk] rhu y¨d tgk¡ foLrkjsA 
tfurk lfork nsc lcu d¢] b/e :i lkr¨a /kkjsAA 
pw¡&pw¡ pSdqyk >kylen dh] ?kaVk ‘ka[k cts U;kjsA 
/kwe fugkj xxu esa /kafl py] T;¨fr tjs u© y[k rkjsAA 
ik¡p dey d¢ chp dqaMfyuh] lgt&lgt gh QqadkjsA 
es: naM ls lh/kk g¨dj] r¨M fn;s uHk d¢ rkjsAA 
rhu y¨d dh jpuk ;gk¡ ij] HkÃ lqjfr ;gk¡ nhokuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&&& 
 
n‘kZu ;gk¡ frjy¨d ifr d¢] iko¨ eu esa gj“kkv¨A 
lwph vXkz fNæ esa g¨dj] cad uky esa ?kql tkv¨AA 
frjNk ekjx cad uky dk] fcu ln~xq# dNq ugha ikv¨A 
Å¡pk&uhpk&Å¡pk g¨dj] =; eMy ij p< tkv¨AA 
ÁR;kgkj /kkj.kk /kkj¨] fleV chp lq“keu vkv¨A 
ih&ih iihgk Åij c¨Y;¨] dwje cudj fNi tkv¨AA  
v©j ejs lc tx dk ejuk] rqe thrs th ej tkv¨A 
Hk`axh xq: dk ‘kCn lqu¨ rqe] pj.k xq: d¢ fpr ykv¨AA 
ru eu l©ai¨ xq# vius d¨] g¨ tkv¨ loZl nkuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&& 
 
;g czãkaM Q¨M v.Ms ls] f=dqfV dk eaMy lktkA 
;¨tu y{k&y{k dk ?ksjk] ljs tho dk lc dktkAA 
gkl foykl ;gk¡ ij vn~Hkqr] v¨a&v¨a gw&gw cktkA 
jl dk mBs l:j ;gk¡ ij] vugn dk ckny xktkAA 



lgL= Hkkuq dh T;¨fr txs] tgk¡ enu ns[kdj gh yktkA 
Kku foKku gq, tc ;gk¡ ls] e¨g tky VwVk /kkxkAA 
xaxk ;equk v©j ljLorh] bud¢ Hkhrj rw vktkA 
ve`r jl esa ;gk¡ ugkdj] fo‘oukFk n‘kZu iktkAA 
;¨tu d¨fV lqjfr fQj tkdj] n‘k¨a ‘kwU; esa exukuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&&& 
 
 
 
}kn‘k xq.k Ádk‘k ;gk¡ dk] f=dqVh ls ‘kwU; esa vkÃA 
:ioar nso¨a ls feydj] fla/kq lj¨oj tk ugk vkÃAA 
egk‘kwU; dh Nfo d¨ d¨Ã] dSls dg¨ ld¢ xkÃA 
ekulj¨oj ver̀ /kkjk] vkuan dh ufn;k¡ ikÃAA 
cts lkjaxh flrkj v©j ckts] Jqfr ‘kCn esa BgjkÃA 
olq e#r ;gk¡ okl djs gSa] dgk dgw¡ lqanjrkÃAA 
vfXu paæ leku eq[k¨a ls] ean&ean gh eqldkÃA 
vk;q “k¨Ml o“kZ lcu dh] ,slh gh vcyk ikÃAA 
lw;Zdkar dh Hkwfe cuh ;gk¡] ve`rjl cjls ikuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&    
 
fjef>e&fjef>e T;¨fr >yd¢] mBs Áse dh ygj ?kuhA 
ckx cxhps vej Qy¨a d¢] yky¨a dh ;gk¡ lM+d cuhAA 
veh lj¨oj ckx&ckx esa] rV mudk ikjl dh e.khA 
dSls ‘k¨Hkk dgw¡ ;gk¡ dh] lc dqN tkus vki /kuhAA 
Lo;a Ádk‘k :i d¨ ysdj] lqjfr fQj vkxs d¨ pyhA 
;¨tu vjc xÃ Åij d¨] vkxs fey xÃ Áse xyhAA 
nl¨a fn‘kk esa ?k¨j va/ksjk] exu HkÃ ugha Nyh cyhA 
;¨tu [kjc xÃ uhps d¨] ;gk¡ ls ns[kh lSj HkyhAA 
bl in esa nl uhy va/ksjk] ;gk¡ ls lqjfr myVkuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&& 
 
;¨tu [kjc xÃ uhps d¨] Fkkg ;gk¡ dh ugha ikÃA 
/kj lrxq# dk /;ku lqjfr;k] myV xxu ij p<+ vkÃAA 

egk ‘kwU; ls vkxs vkdj] flrk�flrk ufn;k NkÃA  
eaMy pkfj iq#“k nj ns[kk] Hkaoj xqQk >wyh tkÃAA 
,d fgaM¨yk ;gk¡ ij vn~Hkqr] >wy jgs eqfuoj jkÃA 
bMk] fiaxyk jTtw djd¢] lq“keu dh iVyh ykÃAA 
dq.Myh dk yaxj tc [khapk] ihax xxu >¨dk [kkÃA 
ijk i‘;r¨ v©j e/;ek] lf[k;¨a us ok.kh xkÃAA 
vugn ?k¨j ?kVk fcu ctrh] ca‘kh e/kqjh eu ekuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu tkdj &&&&&& 
 
x¨ih e/kqjh ok.kh xkosa] oa‘kh ctkosa uan dqekjA 



,d&,d x¨ih lax feydj] l¨�ga&l¨�ga jgs mpkjAA 
fg;jk ls fg;jk fey HksaVs] vkuan d¨&d¨ djs lqekjA 
v©j nso dh xe ugha ;gk¡ ij] egknso yÃ eu esa /kkjAA 
x¨ih cudj feys xys ls] pj.k¨a ls xy cSa;k MkjA 
,d g¨ x;s Lo;a :i esa] u;u¨a ls u;u¨a dh /kkjAA 
xaxk ;equk vpy g¨ xÃ] ,slk vn~Hkqr fd;k fogkjA 
#æ lk/; eqfu ,d g¨ x;s] rkMh+ ykxh vxe vikjAA 
ukdk VwVk lR; y¨d dk] mM+ x;s galk lSykuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&& 
 
T;¨fr gal ;gk¡ okl djs gS] lw{e pSrU; gh nj‘kk;kA 
tM&LFkwy ugha ;gk¡ ij] ugha ;gk¡ ij dk;k&ek;kAA 
Áse fnokuh gqÃ ;gk¡ ij] lR;&lR; vkik ik;kA 
gDd&gDd /ofu lqud¢ chu dh] fQj vkis esa exuk;kAA 
:ik&Lk:ik ufn;k¡ ;gk¡ ij] l¨uk :ik ty Nk;kA 
cu&miou gSa ;gk¡ ij vn~Hkqr] d¨fVpkj budh Nk;kAA 
d¨fVu lwjt pk¡n lekuk] iqgqi o`{k ij yfx vk;kA 
ijEkgal ;gk¡ ckl djs gSa] ,d Hkq‘kqaM dkx ik;kAA 
jlcl d¢ lhdkjs ;gk¡ ij] g¡l djsa e/kqjh ckuhAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&&& 
 
lR; iq#“k dk n‘kZu dhUgk] D;k oj.k¨a lqanjrkÃA 
d¨fVu lw;Z pk¡n ns[ky¨] ,d j¨e ls ‘kjekÃAA 
iù=; y¨d cjkcj] fcNh lst lq[k dh ikÃA 
tkdj l¨Ã fi;k lax viuh] lq/k cq/k lkjh fcljkÃAA 
lar dgsa vc vxe y¨d dh] efgek v©j mRrerkÃA 
vjcu&[kjcu T;¨fr ped¢] d¨fV ‘ka[k T;¨a eyqdkÃAA 
vxey¨d dh xe ugha eq>d¨] xwaxs us feljh [kkÃA 
ßijekuanÞ xq: pj.k¨a ij] d¨fV&d¨fV gh cfy tkÃAA 
xxu eaMy esa t¨ tu &&&&&&& 
 
xq: feyk vkik tc esVk] Jqfr ‘kCn esa exukuhA 
lkr¨a jax fuj[krk ;gk¡ ij] g¨ tkos iwj.k KkuhAA 
 

                                                                
                                                        
                                                                    osnkar fl)karosnkar fl)karosnkar fl)karosnkar fl)kar        
    
tks dqN ;g ukuk #i izrhr gks jgk gS ;g oLrqr% ,d gSA okLro esa                                  
ijekFkZ lRrk vlyh gLrh gSA ftldks czã ;k ijekRek dgrs gSaA og 'kq) pSrU; o 'kq) Kku gSA 
vFkkZr~ og tkuus okyk ugh fdUrq Lo;a Kku gSA og fuxZq.k gSA og vki gh gS tks dqN gSA mlesa 
vkSj dqN ughA blhfy;s og fuxZq.k fufoZ'ks"k gSA ij og lr~ gfLr ,d gS vkSj dqN ugha rc ;g 



lkjk iziap dgka ls vk;k\ ftldks ge vius pkjks vksj ns[krs gSaA ftlesa ge viuh Lo;a ,d 
vyx lRrk j[krs gSaA rks mRrj ;g gS fd czã ds lkFk vukfn dky ls ,d 'kfDr gS ftldks 
ek;k ;k vfo|k dgrs gSaA ;g lkjk iziap mlh ls fn[kk;k tkrk gSA ;g 'kfDr u lr~ dgykrh gS 
D;kasfd lr~ dsoy czã gS] u vlr~ D;ksafd fdlh u fdlh Hkkafr bl iziap dks izdV dj nsrh gSA 
oLrqr% ;g bl HkzkfUr dk vfuoZpuh; dkj.k gSA ftlls ge vius pkjksa vksj tM+ pSrU; dh fofo/k 
l`f"V ns[k jgs gSaA czã bl 'kfDr ds }kjk bl izdkj tM+&pSrU; dh vusd l`f"V dks fn[kyk nsrk gS 
tSls dksbZ ek;koh bUnz tkfyd viuh ek;k 'kfDr ls vusd izdkj dh tM+&psru oLrq,sa izdV dj 
fn[kyk nsrk gS] tks oLrqr% HkzkfUr ek= gksrh gSA 
 
 
'kfDr :i ls tgkWa rd ek;k dk laca/k czã ds lkFk gksrk gS] ogkWa rd ge czã  dks txr~ dk 
miknku dkj.k dg ldrs gSaA vFkkZr~ Lo:i ls fufeRr vkSj ek;k Lo:i ls miknkuA ij ek;k czã 
dh gh vfuoZpuh; 'kfDr gS] mlls fHkUu inkFkZ ugha gSA ek;k 'kcYk czã gh txr~ dk vfHkUu 
fufeRrksiknku dkj.k gSA ek;k ds laca/k ls izk;% czã dks bZ'oj dgrs gSaA ek;k bZ'oj ds v/khu 
gksdj dze'k% bu fHkUu&fHkUu :iksa esa ijf.kr gqbZ gS ftudk leqnk; ;g txr gSA tks viu&vius 
izfr fu;r uke vkSj :i ls fu[ksjs tkrs gSaA Hkwr] HkkSfrd 'kjhj vkSj bfUnz;kWa ;g lc mlh dk 
ifj.kke gSaA ;g lkjs 'kjhj tks ,d nwljs ls fHkUu gSa bu lc esa ,d gh vfHkUu czã gSA tks ek;k 
d`r Kku vkSj deZ ds Hksn ls izfr O;fDr fHkUu&fHkUu izrhr gksrk gSA ogh tho gSA tho dk 
ijekFkZ :i czã gSA og ,d vf}rh; czã gS rFkk izfr 'kjhj Kku vkSj deZ dh fHkUu&fHkUu 
'kfDr;ksa ls ,d tho nwljs ls fHkUu fd;k tkrk gSA ;s 'kfDr;kWa ek;k dk dk;Z gSa blfYk;s feF;k 
gSaA ;g txr bu gh fHkUu&fHkUu thoksa ls Hkjk gqvk gSA ij u ;g tho vkSj u mldh mi;kxh 
oLrq,sa ijekFkZ lr~ gSaA D;ksafd ;s nksuksa ek;k ls lEcU/k j[krs gSa] ek;k ls fn[kYkk;s tkrs gSa] 
blhfYk;s feF;k gSaA blh izdkj ;g lkjk Hksn feF;k gSA oLrqr% Hksn gS ugha vkSj izrhr gksrk gSA 
blh feF;k n`f"V us viuk ijekFkZ Lo:i HkqYkk;k gqvk gSA vc ;g HkwYkk gqvk vkRek vius vlYkh 
Lo:i dks ugha tkurk gSA bldk viuk ijekFkZ Lo:i bl ek;k ds ijns ls <dk gqvk gSA ;g 
vius vkidks czã le>us dh txg mu mikf/k;ksa] 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dks viuk vkik le> jgk gS 
tks ek;k dk dk;Z gSA bl izdkj ;g vkRek] 'kjhj] bfUnz;ksa vkSj eu dks gh viuk vlYkh Lo:i 
tkudj] budh lkjh voLFkkvksa dks viuh voLFkk ekurk gqvk dgrk gS] eSa eksVk gwWa] eSa nqcYkk gwWa] 
eSa va/kk gwWa] eSa cgjk gwWa] eSa 'kksd esa gwWa] eSa fpUrk esa gwWa] esjk tUe veq[k lEor~ esa gqvk] vc eSa 
cw<k gks x;k gwWa] eSa jksxh gwWa vkSj eSa ej tkÅ¡xk bR;kfnA  
 
lks ;g vkRek tks ijekFkZr% 'kq)] KkuLo:i vkSj vuar gS] bl v/;kl ds dkj.k ;g ,d lhek 
gn esa vk tkrk gS] vYiK vkSj vYi'kfDr gks tkrk gS] vkSj drkZ HkksDrk cu tkrk gSA vius deksZa 
}kjk iq.; vkSj iki dk lap; djrk gS vkSj bZ'oj dh e;kZnk esa muds 'kqHkk'kqHk QYk Hkksxrk gSA 
tc rd ;g jpuk fLFkj jgrh gS] ;g Hkh ckj ckj tUe xzg.k djrk gSA deZ djrk gS vkSj QYk 
Hkksxrk gSA dYi ds var esa bZ'oj bl lkjs iziap dk lagkj dj Yksrs gSaA vFkkZr~ ;g lkjk ek;k dk 
dk;Z vO;Dr ek;k ds :i esa okil vk tkrk gSA rc ;s lkjs tho djus Hkksxus ls jfgr gks tkrs 
gSa] ekuks mrus dkYk ds fYk;s xgjh uhan lks tkrs gSaA ij muds deksaZ dh okluk vc Hkh u"V ugha 
gksrh gSA vr,o fQj u;s 'kjhjksa dks /kkj.k djrs gSa] tc bZ'oj fQj u;s fljs ls l`f"V jprs gSaA 
vkSj blh rjg og vkxs u;s dYiksa esa 'kjhjksa dks /kkj.k djrs pYks tk;saxs tSls fd ;s vukfn dkYk 
ls fiNYks dYiksa esa /kkj.k djrs pYks vk;s gSaA blh dk uke lalkj gSA ;g lalkj rc rd cuk 
jgrk gS tc rd vKku gSA tc Kku ls vKku dk uk'k gks tkrk gS rc ;g lalkj fuor̀ gks 
tkrk gSA ij ;g ml ,d ds fYk;s fuor̀ gqvk Hkh nwljs ds fYk;s cuk jgrk gS tks vKku dh 
voLFkk esa gSA og ekxZ ftlls Kku dk mn; gksrk gS] osn esa crYkk;k x;k gSA osn esa nks ekxZ 



crYkk;s gSaA ,d deZ dk nwljk Kku dkA deZ pkgs dSlk Hkh mwWaps ls mwWapk D;ksa u gks og euq"; dks 
lalkj ls ikj ugha Yks tk ldrkA mldk cM+s ls cMk + QYk Hkh lalkj ds varxZr gh gksrk gSA nwljk 
ekxZ KkudkaM dk gSA blds nks Hksn gSaA ,d og Hkkx ftlesa czã dk Kku ogkWa rd fn;k gS tgkWa 
rd mldk laca/k txr~ ls gSA bl Hkkx esa czã ds fHkUu fHkUu xq.k o.kZu fd;s gSaA vFkkZr~ blesa 
lxq.k czã] bZ'oj vkSj fgj.;xHkZ dk mins'k gS vkSj ;g mikluk ds fYk;s gSA bldks mikluk dkaM 
dgrs gSaA blesa lxq.k czã dh mikluk ls thokRek eqfDr ugha ikrk gS fdUrq og 'kjhj dks NksM+ 
dj dsoYk czã Ykksd esa tkrk gSA tgkWa og ,d vYkx tho ds rkSj ij cuk jgrk gSA ;|fi mldh 
'kfDr o Kku cgqr c<+ tkrs gSaA varr% og fuxqZ.k Kku dk YkkHk djrk gS vkSj eqDr gks tkrk gSA 
 
 
nwljk og ekxZ gS] ftlesa czã dk 'kq) Lo:i lkjs xq.kksa ls jfgr fuxqZ.k o.kZu fd;k gSA ftlesa 
thokRek dks czã:i crYkk;k gSA os Kkuh tks czã ds 'kq) Lo:i dks tkurs gSa tks lkjs xq.kksa ls 
ijs gS] vkSj egkokD;ksa ^rRoefl* vkfn }kjk tku Yksrs gSa fd vkRek ds ijekFkZ Lo:i vkSj 
ijekRek esa dksbZ Hksn ugha gSA og mlh {k.k ije eqfDr YkkHk djrs gSaA vFkkZr~ ek;k ds izHkko ls 
ijs gks tkrs gSa vkSj vius vlYkh Lo:i dks ik Yksrs gSaA tks dsoYk 'kq) czã gSA ;g v}Sr fl)kar 
gSA ftlds fopkj ls tho d`rd`R; gks tkrk gSA mlds Kku esa czã ds vfrfjDr dqN ugha jgrkA 
;gh euq"; thou dk eq[; m|s'; gSA blh ds fYk;s ijekRek us euq"; 'kjhj fn;k gSA   
 
 

                    
                        euq”; ds tkuus ;ksX; Kku dh vn~Hkqr ckrsa  euq”; ds tkuus ;ksX; Kku dh vn~Hkqr ckrsa  euq”; ds tkuus ;ksX; Kku dh vn~Hkqr ckrsa  euq”; ds tkuus ;ksX; Kku dh vn~Hkqr ckrsa      

                                                            
vius pkjksa vksj l`f”V dh jpuk dh cgqrk;r dks ns[k dj LokHkkfod fopkj gksrk gS fd bldks 
fdlus vkSj fdlfYk;s cuk;kA lquus esa vk;k gS fd bldks ijekRek us thoksa ds dekZuqlkj lq[k] 
nq%[k Hkksxus ds fYk;s cuk;k gS ftlls ijes’oj ds egRo] dkjhxjh vkSj fofp= jpuk;sa ns[kdj 
ijes’oj dk Kku gksos vkSj txr ls oSjkX; gksosA ftlls tho dsoYk ijekRek ds Lo:Ik dks 
fparu djrk gqvk ijes’oj dks izkIr gks tk;sA ;gh bldk eq[; m|s’; gSA ijUrq gedks 
ukukizdkj dk nq%[k] DYks’k] ;a=.kk;sa gksrh gSa vkSj nh[krh gSa] rks ;gh fopkj gksrk gS fd ijes'oj 
us bl txr~ dks D;ksa cuk;k ftlesa thoksa dks bruk nq%[k gksrk gS] u cukrk rks vPNk gksrk 
D;ksafd tho Hkh lq[kh jgrs vkSj vki Hkh 'kkar ekSt esa lksrk jgrkA ,sls c[ksM+s esa iM+uk 
ijekRek dh cqf)ekuh dk dke ugha gSA 
 
ijUrq ge blls Mjrs gq;s dgrs gSa] ijekRek dh efgek] ek;k] YkhYkk vikj gSA ftldks osnkfn] 
_f"k] eqfu] nsork dksbZ Hkh ikj ugha ik ldrk gSA mldk Kku leqnz ds leku gS vkSj gekjh 
cqf) dqYgokor~ gSA dqYgok esa lkjk leqnz dSls Hkj ldrk gS\ ,sls ijekRek dh jpuk vkSj 
efgek ge cqf) }kjk dSls tku ldrs gSa\ tks bfUnz;] eu] ok.kh dh xfr ls ckgj gSA 
 
ijUrq ge fdUgha&fdUgha 'kkL=ksa ds opuksa ls vkSj vius fuR; ds vuqHko ls ;g fu'p; djrs gSa 
fd cgqrsjs thoksa esa] fo'ks"kdj euq";ksa esa tUe ls gh nq%[kh] nhu] uhap] YkaxM+s] YkwYks] va/ks] 
vikgt] jksxh] eancqf) okYks] efYku] dq:i bR;kfn vkSj nwljh vksj lq[kh] le)̀] lqMksYk] lqanj] 
vPNh vka[kksa okYks] lokZaxksa ls g`"V iq"V] vPNh Le`fr] cqf) o dqYk okYks gSaA jktk gSaA lU;klh gSaA 
czkg~e.k gSaA ,d ikYkdh ij p<+dj pYkrk gS] ,d fcuk ikYkdh dsA ;s lc fo"kerk;sa dSls mRiUu 



gqbZ gSa\ ;fn dgks fd iwoZ deksZa ds vuqlkjA tSls&tSls tho us 'kqHkk'kqHk deZ fd;s gSaA ;g mudk 
QYk gSA ftUgksaus iq.; deZ fd;s gSa] nwljs thoksa dks lq[k fn;k gS] nku iq.; fd;k gS] os lq[kh gSa 
vkSj ftUgksaus foijhr fd;k gS os nq%[kh gSaA  
 
rks vc iz'u gksrk gS fd ;fn euq"; dks vius fiNYks deksZa dk Kku gksrk]fd eSaus iwoZtUe esa 
veqd iki fd;k Fkk mldk ;g nq%[k :ih QYk eq>s feYk jgk gS vkSj veqd iq.; deZ fd;k Fkk 
ftldk ;g lq[k :ih QYk feYk jgk gS] rks dksbZ Hkh iki deZ u djrkA lc ds lc iq.; jr 
jgrsA tc rd dksbZ v/;{k vijk/k djus okYks ds fpRr ij vijk/k fl) djus dk izek.k u ns 
nsos rc rd mls naM nsus dk vf/kdkj ugha gSA blfYk;s ijekRek gedks 'kqHkk'kqHk dk Kku djkrk 
vkSj ihNs naM vkSj iq#"dkj nsrk rks vPNk gksrkA  
,d ;ou vkpk;Z ls iwNk x;k fd ^;g l`f"V laxzke :ik vkSj lq[kh&nq[kh fdlus cuk;h gS\* 
mlus dgk ^[kqnk rkYkk us*A fQj iwNk ^mlus fdlh dks tUe ls lq[kh vkSj fdlh dks nq[kh D;ksa 
cuk;k] mlds fYk;s rks lc iq= leku gSa\* rks mRrj feYkk fd ^bldh drkjsa cuk;h gqbZ gSaA 
buesa nq%[kh pYkrs jgsaA buesa lq[kh pyrs jgsaA ,oa ijLij ,d nwljs dks ns[kdj lq[kh&nq[kh gksrs 
jgsaA cl ;g mldh ethZ dqnjr gS vkxs ge dqN ugha tkurs*A  
 
ijes'oj ds fYk;s ;g dHkh Bhd ugh gks ldrk fd fdlh dks fcuk dkj.k ds gh nq[kh&lq[kh 
cukosA og rks i{kikr jfgr gSA og d#.kkYk;&o#.kkYk; gS] vkSj vikj n;k djus okYkk gSA  
 
,sls gh ,d ckj bZzlkb;ksa ds ,d cM+s vkpk;Z ls iwNk fd ^rqe Ykksx iwoZ tUe gh ugha ekurs rks 
l`f"V fdlus jph gS\* mlus dgk ^bZ'oj us*A 
 
vc iz'u mBrk gS fd mlus ,d dks tUe ls gh YkaxM+k&YkwYkk vkSj va/kk D;ksa cuk;k\ vkSj nwljs 
dks lokZax lqanj lq[kh D;ksa cuk;k\ viuh ethZ ls fcuk iq.; iki fd;s cuk;k rks og bZ'oj 
len'khZ] i{kikr jfgr ugha gks ldrkA ijes'oj lcdks nq%[kh&lq[kh cukrk rks osnksa esa] 'kkL=ksa esa 
vkSj egkRekvksa }kjk ,d Loj ls ;g D;ksa dgk tkrk fd ijksidkj djksA nqf[k;ksa ds nq[k nwj 
djksA va/kksa dks vkWa[k nksA jksfx;ksa ds jksx nwj djksA daxkYkksa dks /ku nks vkSj Hkw[kksa dks Hkkstu nksA 
 
;fn jktk fdlh vijk/kh dks dkjkxkj esa MkYk ns rks tSls mls eqDr djus okYks dks naM feYkrk gSA 
blh izdkj ls ;g lq[kh&nq%[kh ijes'oj us cuk;s gksrs] rks buds fo#) deZ djus okYkksa dks 
ijes'oj naM nsrkA ij ,slk ugha gSA blds foijhr  mudks LoxZ/kke vkSj eks{k dh izkfIr djkrk 
gSA blls fl) gS fd lq[kh&nq%[kh tks larku mRiUu gksrh gS og ekrk firk ds deZ ls gksrh gSA  
 
osn esa dgk gS fd ekrk&firk xHkkZ/kku ls iwoZ veqd&veqd deZ vkSj Hkkstu djsa vkSj ihNs 
ladYi djsa fd ge ,d 'kwjohj vkSj HkDr dks mRiUu djsaA jkepUnz th dh ekrk tc og xHkZ 
esa Fks] vfXugkse djrh Fkha vkSj rRi‘pkr ijes'oj ls izkFkZuk djrh Fkh fd ^gs ijes'oj! gekjs 
xHkZ ls Lo;a vorkj YkksA Hkkjro"kZ dks vkSj lc nhu nqf[k;ksa dks lq[k nksA vR;kpkfj;ksa ls eqDr 
djksA lq[k] 'kkfUr] izse vkSj HkfDr c<+kvksA lcds lkFk leku crkZo djks*A vfHkizk; ;g gS fd 
muds ekrk firk ds ladYiksa dk gh QYk Fkk ftlls jkevorkj gqvkA 
 
,sls gh nsodh vkSj olqnso pkgrs jgrs Fks fd gekjs xHkZ ls Hkxoku vorkj Yksa vkSj lkjs lalkj 
ds fYk;s eqfDr dk }kj [kksYk nsaA oSlk gh gqvkA mudk mins'k xhrk esa lcds fYk;s leku gSA 
 
,d _f"k tc mudh ifRu ds xHkZ jgk rc ls mldks nsook.kh] osn ds ea= vkSj 'kkL=kFkZ djus 



dh dFkk lquk;k djrs FksA mudk iq= xHkZ ls gh vius firk ds mPpkj.k dh v'kqf);kWa crkus 
YkxkA rks firk us dzks/k esa Ykkr ekjhA ftlls iq= dk tUe vkB txg ls Vs<+s 'kjhj ds lkFk 
gqvkA iq= dk uke v"Vkodz j[kk x;kA v"Vkodz igWaqps gq, egkRek] iafM+r vkSj Kkuh cusA ,d 
le; og jktk tud dh lHkk esa x;sA muds Vs<+s&es<+s vkSj dq:i 'kjhj dks ns[kdj tud lfgr 
lHkh fo}ku gWal iM+sA mu lHkh dks gWalrk ns[k v"Vkodz us Hkh vV~Vkgkl fd;kA ;g ns[kdj jktk 
tud vkSj lHkh mifLFkr tuksa dks cM+k vk'p;Z gqvk vkSj v"Vkodz ls gWalus dk dkj.k iwNk 
x;kA v"Vkodz th us dgk ^esaus rks lquk Fkk fd tud vkSj muds lHkkln fo}kuksa dh ijh{kk 
djrs gSaA ijUrq os rks gM~Mh ijh{kd dlkbZ vkSj Ropk ijh{kd pekj gSa*A ;g lqudj mifLFkr 
tu cgqr YkfTtr gq,A lHkh us v"Vkodz th dk vfHkoknu fd;k vkSj mfpr vklu fn;kA 
 
v"Vkodz th dks feYkk lEeku firk }kjk mudh xHkZorh ekWa dks fn;s x;s mins'k :ih deZ dk 
QYk gSA rFkk mudk vuknj muds firk }kjk mudh xHkZorh ekWa dks fn;s x;s ink?kkr :ih deZ 
dk QYk gSA v"Vkodz th dks bruk Kkuoku vkSj dq:i Hkxoku us ugha cuk;k vfirq muds 
ekrk&firk ds deksZa ds QYk Lo:i gh og Kkuoku vkSj dq:i cusA blh rjg ekrk&firk ds 
deksZa dk QYk larku dks vkSj larku ds deksZa dk QYk ekrk&firk dks Hkksxuk iM+rk gSA 
 
mifu"knksa esa fYk[kk gS] euq"; vius ladYikuqlkj tSlh pkgs oSlh larkuksRifRr dj ldrk gSA ;fn 
fo}ku o vPNs iq= dk ladYi gks rks ijekRek ls izkFkZuk ds lkFk gh {khj vkSj pkoYk /kh ds 
lkFk [kkuk pkfg,A ,srjs;ksifu"kn esa fYk[kk gS fd firk tks vUu vkSj tYkkfn dk vkgkj djrk gS 
mlls oh;Z mRiUu gksrk gSA tho dk oh;Z :i esa firk ds 'kjhj esa fLFkr gksuk izFke tUe gSA 
xHkkZ/kku }kjk L=h ds 'kjhj esa vaxHkwr gksuk f}rh; tUe gS rFkk ekWa ds xHkZ ls ckgj vkuk 
rhljk tUe gSA firk ls larku dh vkd`fr vkrh gSA lw{e ;a= }kjk ns[kus ij oh;Z esa iq#"k dh 
lkjh vkd`fr fo|eku crkbZ tkrh gSA xHkkZoLFkk esa L=h ds vkgkj ls tho dk 'kjhj curk gSA 
fdruh gh ihfM+;ksa rd tho veqd dk iq=] ikS= vkSj iziq= dh rjg tkuk tkrk gSA tho dk 
:i ekrk&firk rFkk xHkZdkYk esa ekrk ds fdlh vkSj dks ns[kus] /;ku djus ls ml ij Hkh tkrk 
gSA ,d xHkZorh vaxzst efgYkk ds dejs esa ,d gC'kh dk fp= FkkA ftls og ckj&ckj ns[krh vkSj 
/;krh FkhA mlls mRiUu ckYkd dk :i gC'kh tSlk gh FkkA ;g ns[kdj vaxzstksa dks cM+k vk'p;Z 
gqvk rFkk mUgksaus fganqvksa esa izpfYkr bl /kkj.kk dks fd n`f"V o /;ku ls :i jax cnYk tkrk gS 
lp ekukA ,sls gh mXkzlsu dh jkuh dh jk{kl ij fuxkg iM+us ls dal mRiUu gqvkA 
 
bl dkj.k xHkkZoLFkk esa L=h dh cgqr j{kk djuh pkfg;sA og vIkus ifr d¢ fp= d¨ ns[ks ;k 
mldk /;ku djsA viuh rLohj d¨ niZ.k eSa ns[ksA jke&Ñ“.k vkfn vorkj¨a dh] nsorkv¨a dh] 
_f“k] eqfu vkSj egkRekv¨a dh ewÆr;¨a dk /;ku djsA mud¢ thou pfj=¨a dh dFkk lqusA {khj] 
pkoy] nw/k] Qy] czkãh] oa‘ky¨pu] T;¨fr“erh] fxy¨;] xk; dk ?kh v©j ‘kgn vkfn dk lsou 
djsA ifr d¨ pkfg;s fd dHkh fdlh Ádkj dk ‘k¨d] Ø¨/k] nq%[k mls u g¨us nsA uhp L=h ls 
ckr u djus nsA ,dkar ,oa vPNs LFkku ij j[ksA ou¨a esa] taxy¨a esa] ckx¨a esa v©j Qwy¨a esa 
ysdj tk;sA lk/kq&egkRekv¨a d¢ n‘kZu¨a d¨ ysdj tk;s v©j t¨ Hkh L=h dh bPNk g¨] mls iw.kZ 
djsA dtZ ysuk cqjk gSA ijarq xHkkZOkLFkk esa ;fn vko‘;drk g¨ r¨ dtZ ysdj Hkh viuh L=h dh 
vPNh bPNk,sa vo‘; iw.kZ djsA L=h d¨ vPNs o [kqys edku esa j[ksA bu lc ckr¨a dk /;ku 
j[kus ls larku vo‘; gh Kkuoku] /kS;Zoku v©j ijkØeh g¨xhA 
 
xHkZ d¢ vanj tc vfHkeU;q Fkk rc vtZqu us mldh ekrk d¨ pØO;wg r¨M+us dh dFkk lqukÃ FkhA 
og vfHkeU;q d¨ l¨yg o“kZ dh vk;q esa T;¨a dh R;¨a ;kn jghA   
 



,sls gh vkYgk] Åny rFkk c¨ukikVZ tc viuh ekrkv¨a d¢ xHkZ esa FksA ml le; mudh ekrk;sa 
yM+kb;¨a esa flikfg;¨a d¨ ikuh fiykrh FkhaA ;q) dk –‘; ns[krh Fkha rFkk lqurh FkhaA bu lc 
ckr¨a dk gh ÁHkko Fkk fd bu lHkh us tcls lqjr laHkkyh rc ls thou i;ZUr ;q) gh djrss 
jgsA 
 
xHkZ d¢ le; ekrk t¨ dqN [kk;sxh] ns[ksxh] lqusxh v©j l¨psxh] oSlh gh larku mRiUu g¨xhA 
blfy;s ekrk&firk d¨ pkfg;s fd os larku d¢ fy;s vPNk dke djsaA larku d¢ lq[k&nq%[k v©j 
iki&iq.; dk mRrjnkf;Ro ekrk&firk ij gSA ijekRek fdlh d¨ nhu&nq%[kh v©j ijk/khu ugha 
cukrkA og r¨ buls NwVus v©j NqVkus dk mins‘k djrk gSA og bu lcls vlax gSA  
 
vc jgh iq.;;¨fu] iki;¨fu] daxky] HkkX¸koku] jktk] jad] Å¡p v©j uhp dh ckrA l¨ ;g Hkh 
ijes‘oj us ugha cuk;s v©j u cukrk gSA ;g lc ;gk¡ dh cqjh O;oLFkk d¢ Qy gSaA ijes‘oj r¨ 
dY;k.k djus okyk v©j e¨{k nsus okyk gSA 
 
 
                                                                        Kku dh mnkgj.kkRed ckrsaKku dh mnkgj.kkRed ckrsaKku dh mnkgj.kkRed ckrsaKku dh mnkgj.kkRed ckrsa    
    
vius mins‘k¨a d¢ le; Jh egkjkt th rjg&rjg d¢ mnkgj.k fn;k djrs FksA mUgha esa ls dqN ge 
vkid¢ lkeus j[kus dk Á;kl dj jgs gSaA Ñi;k bu ckr¨a d¨ /;ku esa j[kdj gh viuk thou 
th;saasA ijarq /;ku j[ksa fd fuf“k) de¨± d¨ bu mnkgj.k¨a dk lgkjk ysdj fdlh rjg Hkh U;k;¨fpr 
ugha dgk tk ldrkA r¨ vkb;s ns[krs gSa dqN mnkgj.kA 
 
¼ƒ½ tSls ckyw esa cPp¨a }kjk cuk;h x;h fofHkUu vkÑfr;¨a dk ewy ckyw gh gS v©j bu vkÑfr; ä 
d¢ u“V g¨us ls ;s iqu% ckyw gh g¨ tkrh gSA ,sls gh ;s iwjk –‘; lalkj czã ls mRiUu g¨dj] czã 
esa jgdj] czã gh esa yhu g¨ tkrk gSA  
 
¼„½ ftl Ádkj l¨us ls cus vkHkw“k.k¨a dk ewy l¨uk gh gS] rFkk feVus d¢ mijkar ;s lHkh vkHkw“k.k 
l¨uk gh cu tkrs gSaA ,sls gh bl txr d¢ py&vpy lHkh tho czã ls gh cus gSa] rFkk lekIr 
g¨us ij czã gh esa yhu g¨ tkrs gSaA 
 
¼…½  ftl Ádkj feV~Vh ls cus crZu] feV~Vh ls cus g¨us ij Hkh] vius fofHkUu uke¨a ls gh tkus 
tkrs gSaA ijarq var esa feV~Vh esa gh yhu g¨ tkrs gSaA blh Ádkj bl lalkj esa lHkh py&vpy 
tho czã ls cus g¨dj Hkh] vius fofHkUu uke¨a] tkfr;¨a rFkk /ke¨± ls gh tkus tkrs gSaA ijarq var 
esa czã gh esa yhu g¨ tkrs gSaA 
 
¼†½ tSls ty gh dk ifjoÆrr :i fge] /kqa/k rFkk fgeikr gS v©j ;s lHkh iqUk% ty gh esa fey 
tkrs gSaA ,sls gh czã dk ifjoÆrr :i ;g lkjk lalkj gS v©j czã gh ukukfo/k txr esa O;kIr 
g¨ jgk gSA lekIr g¨us ij ;g lalkj iqUk% czã gh esa fey tkrk gSA 
 
¼‡½ tSls phuha vFkok [kkaM ls cus f[ky¨us ¼nhikoyh d¢ ‘kqHk volj ij cuus okyk ,d Ádkj dk 
fe“Bku½ ftuesa gkFkh] ?k¨M+s] xk; vkfn tho&tarq r¨ Hkze ek= gh g¨rs gSa v©j vfLrRo r¨ d¢oy 
phuh dk gh g¨rk gSA ,sls gh bl –‘; lalkj esa Árhr g¨us okys lHkh py&vpy Ák.kh v©j oLrq,sa 
Hkze ek= gh gS v©j vfLrRo r¨ d¢oy czã dk gh gS ftlls ;g lkjh l`f“V mRiUu gqÃ gSA 



 
¼ˆ½ ftl Ádkj xaxkty esa vFkok pkaMky d¢ ty esa Áfrfcafcr lw;Z esa d¨Ã varj ugha gSA ,sls gh 
fHkUu&fHkUu euq“;¨a dh vkRek esa Hkh d¨Ã varj ugha gSA 
 
¼‰½ ftl Ádkj l¨us d¢ ?kMs+ esa vFkok feV~Vh d¢ ?kMs+ esa mifLFkr vkdk‘k ¼gok½ esa d¨Ã varj ugha 
gSA ,sls gh fHkUu&fHkUu euq“;¨a esa mifLFkr vkRek esa Hkh d¨Ã varj ugha gSA 
 
¼Š½ ftl Ádkj xans niZ.k ls xanxh feV tkus ls lw;Z lkQ Áfrfcafcr g¨rk gSA ,sls gh vkRek ls 
vKku :ih xanxh feV tkus ls ijekRek lkQ Áfrfcafcr g¨rk gSA 
 
¼‹½ ftl Ádkj vKkurko‘k jTtw ¼jLlh½ esa liZ dk vHkkl g¨rk gS] v©j ml vKkurk d¢ feV 
tkus ls jTtw dh gh lRrk fn[krh gSA ,sls gh vKkurk d¢ feV tkus ij bl lalkj esa Hkh czã dh 
gh lRrk dk Kku g¨rk gSA 
 
 
¼ƒŒ½ ftl Ádkj leqæ esa mBus okyh ygjsa vyx&vyx fn[krh gSa] ijarq muesa ,d gh leqæ g¨rk 
gSA ,sls gh fofHkUu euq“; czã:ih leqæ dh ygjsa gh gSaA rFkk tSls leqæ esa mBus okyh ygjsa 
vlr gSa] v©j lr r¨ leqæ gh gSA ,sls gh ;g lalkj t¨ ukukfo/k –f“V x¨pj g¨ jgk gS ml 
czã:ih leqæ dh ygj gh gSA blh dkj.k vlr gS] lr r¨ d¢oy czã gh gSA 
 
 
 
   Jh egkjkt th }kjk vkJe okfl;¨a d¨ fy[ks i= ä esa oÆ.kr mins‘k Jh egkjkt th }kjk vkJe okfl;¨a d¨ fy[ks i= ä esa oÆ.kr mins‘k Jh egkjkt th }kjk vkJe okfl;¨a d¨ fy[ks i= ä esa oÆ.kr mins‘k Jh egkjkt th }kjk vkJe okfl;¨a d¨ fy[ks i= ä esa oÆ.kr mins‘k     
 
 
ƒ½ t¨ vPNh&vPNh viuh HkYkkÃ dh mUufr dh ckrsa gSa mUgha dk vey fd;k dj¨A  
 
„½ ,slk deZ dj¨ ftlls ijekRek ÁkIr g¨A 
 
…½ x©v¨a dh lsok] o`{k¨a dk ikyu v©j ijes‘oj dk Hktu lnSo dj¨A  
 
†½ lHkh deZ ijekRek d¢ viZ.k fd;k dj¨A 
 
‡½ fganq] ÃlkÃ] eqlyeku bR;kfn lc Hkxoku d¢ iq= gSaA lcdk firk ,d ijekRek gSA  
 
ˆ½ lHkh d¨ HkkÃ&HkkÃ d¢ ukrs ls ns[kuk pkfg;sA ge lc d¢ gSa v©j gekjs lc gSaA 
 
‰½ ge lc ijekRek d¢ va‘k gSaA mlh ls mRiUu gq, gSa v©j mlh esa y; g¨ tk;saxsA  
 
Š½ okLro esa og ijekRek gh lc dqN gSA mld¨ ueLdkj] /kU;okn g¨] lc dqN mld¢ fy;s g¨A 
 
‹½ ml ijekRek d¢ flok; d¨Ã ughaA  
 



ƒŒ½ tSls feV~Vh d¢ crZu] f[ky©us lc feV~Vh gh gS ,sls gh fganq] eqlyeku]ÃlkÃ bR;kfn lkjk czãkaM 
mldk :Ik gSA      
 
ƒƒ½ j¨e&j¨e ls v©j jDr d¢ d.k&d.k ls mldk /kU;okn g¨] ueLdkj g¨A  
 
ƒ„½ lkjs txr dk ,d&,d ijek.kq mldk /kU;okn dj jgk gS] ;‘k¨xku] Á.kke dj jgk gSA  
 
ƒ…½ og ijefirk ijekRek gh gekjk viuk vki gSA mld¢ flok; u d¨Ã HkkÃ gS u cki gSA  
 
ƒ†½ vki Hkqyk;k vki esa] ca/;¨ vki gh vkiA tkd¨ rw <w¡<+r fQjs l¨ rw vkiS vkiAA  
 
ƒ‡½ rqe lHkh dh ,d fnu eqfDr g¨ tk;sxh] Kku g¨ tk;sxkA rc cgqrk;r esa ,drk nh[kus yx 
tk;sxhA 
 
ƒˆ½ tSls ‘kh‘ks esa eq[k nh[ks gS] ,sls gh lc esa viuk vkik nh[kus yx tk;sxkA 
 
ƒ‰½ nwljs d¨ ikuh fiykrs le; ladYi djsa fd bl ikuh d¨ t¨ fi;s mld¢ j¨e&j¨e esa Hkxoku 
dh HkfDr g¨A 
 
ƒŠ½ ,sls gh Hk¨tu ifo= ladYi dj] HkXkoku dk uke ysdj cuk;sa v©j f[kyk;sa r¨ euq“;¨a d¨ 
cgqr ykHk g¨A 
 
ƒ‹½ blh Ádkj cht c¨rs le; f‘ko ladYi djsaA 
 
„Œ½ larku mRiUu djus okyk xHkkZ/kku d¢ le; ßgekjs ,d Hkxoku dk HkDr g¨Þ ,slk ladYi 
djsA 
 
„ƒ½ loZ deZ] ps“Vk;sa v©j t¨ dj¨] lc Hkxoku d¨ viZ.k dj¨A Hkxoku d¢ fy;s thv¨ v©j mlh 
d¢ fy;s ej¨A  
 
„„½ og ije firk ijekRek {kek‘khy v©j n;kyq gSA rqed¨ Hkh {kek‘khy v©j n;kyq cuuk 
pkfg;sA 
 
„…½ t¨ rqe vius fy;s pkg¨ oSlk gh nwlj¨a d¢ fy;s dj¨A lc vius gh :i gSaA 
 
„†½ rqe nwlj¨a d¨ I;kj ls Á.kke dj¨xs r¨ os Hkh rqed¨ I;kj ls Á.kke djsaxsA  
 
„‡½ dq¡, tSlh vkokt gSA tSlh vkokt dq¡, esa yxkv¨xs] oSlh gh vkokt dq¡, ls vk;sxhA  
 
„ˆ½ rqe lcd¨ th dgdj c¨y¨xs] r¨ nwljs Hkh rqEgsa th dgdj c¨ysaxsA  
 
„‰½ rqe nwlj ä dh j{kk dj¨ r¨ nwljs rqEgkjh j{kk djsaxsA tc rqe nwlj¨a d¨ nq%[k n¨xs r¨ nwljs Hkh 
,slk gh djsaxsA 



„Š½ ns‘k d¢ iqtkfj;¨a us ‘kwæ¨a d¨ nq%[k fn;k] os cnys dh Hkkouk ys xtuh esa tUes o ;gk¡ 
iqtkfj;¨a d¨ nq%[k fn;kA  
 
„‹½ blhfy;s dgk x;k gS fd viuk deZ gh vius fy;s lq[k&nq%[k dk dkj.k gSA  
 
…Œ½ blh fy;s lHkh d¢ lkFk Áse orZuk pkfg;sA Áse Hkxoku dk Lo:i gSA Áse ijes‘oj d¢ feyus 
dk lk/ku gSA 
 
…ƒ½ rqEgkjs ln~&fopkj u d¢oy ok.kh ls vfirq de¨± ls Hkh ÁdV g¨aA 
 
…„½ ,d Hkj¨lk ,d cy] ,d vkl fo‘OkklA ijes‘oj Áfr {k.k vkid¢ j{kd v©j lgk;d gSaA  
 
……½ rqe HkXkoku d¨ ,d iy /;kv¨ r¨ os rqEgkjk Iky¨a rd /;ku j[ksaxsA tSls Ñ“.k us ;q) esa 
Hkh“e d¨ /;k;kA 
 
…†½ g`n;kdk‘k :ih flagklu ij fojkteku ijekRek d¨ thou :ih iq“i leÆir dj mud¨ iwt¨A 
 
…‡½ lnSo vius ifo= vkpj.k ls vius dqVqEc] Xkzke v©j viuh tkfr d¨ lalkj esa Áfl) dj¨A 
 
…ˆ½ vius ekrk&firk dh vkKk v©j lsok esa ijekRek gS ,slk le>¨A 
 
…‰½ t¨ /keZ /kkj.k fd;k gqvk gS ml ij –<+ jg¨A /keZ dHkh u N¨M¨+A 
 
…Š½ Ák.k Hkys tk;sa ijarq vius dqy dk uke mToy dj¨A 
 
…‹½ Áse loZ ‘kfDreku gS] ;s dHkh O;FkZ ughaA rqEgkjs vanj Áse ÁdV g¨us ij rqEgkjh ‘kfDr d¨Ã 
j¨d ugha ldrkA 
 
†Œ½ dgu lquu dh gS ugha fy[kh i<h+ ugha tkr] vius th rs tkfu;¨ esjs th dh ckrAA  

                 
               cksYkks izse ls lfPpnkuan lukru czã dh t;A 


